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Drodzy uczniowie!

Pierwsze dni wiosny to idealny
czas, aby powrocic do zycia, dla-
tego po latach hibernowania
przedstawiamy wam jedyny
i niepowtarzalny numer Labo-
ratorium Stowa, gdzie znajdzie-
cie nie tylko wasze zdjecia (tak
zwlaszcza te zrobione z zasko-
czenia), ale i mase wywiadéw,
rad, oraz solidna dawke hu-
moru Zapraszamy do czyta-

nia.

LABORATORIUM StOWA

CosS wiecej o nas

Nasza grupa redakcyjna to
serce szkolnej publikacji.
Czlonkowie nie tylko pisza,
ale tez planuja, poprawiaja i
dbaja o kazdy szczegol publi-
kowanych tresci. Dzieki za-
angazowaniu wszystkich
mozliwe jest tworzenie pro-
fesjonalnych, ciekawych i
wartoSciowych materialow,
ktére trafiaja do czytelni-
kéw w dopracowanej i
atrakcyjnej formie. To odpo-
wiedzialna, ale tez bardzo
kreatywna praca, ktora wy-
maga wspolpracy, zaangazo-
wania i pasji.

Naszymi gléwnymi celami i za-
daniami jest stanie si¢ glosem
wyrazajacym Wasze pragnienia
i potrzeby. Ponadto z przyjem-
noscia relacjonujemy réozne wy-
darzenia szkolne. W naszych
artykulach znajdziecie ciekawe
wywiady z  nauczycielami
iuczniami, recenzje dotyczace
filmow, seriali, ksigzek i in-
nych tego typu rzeczy. W kaz-
dym wydaniu zamieScimy cie-
kawostki dotyczace naszego pa-
trona, o ktérych mogliscie ni-
gdy wczesSniej nie slyszeé. Nie
mozna rowniez pominaé strefy
ucznia, dzi¢gki ktorej bedziecie
mogli wyrazaé siebie i wysylaé
nam wasze najrozniejsze prace
na maila, ktéry znajduje sie za-
réwno w artykule, jak i jest po-
rozwieszany w szkole.




Aktualnosci

Tenis stolowy —

Tenis stolowy

Dhnia 19 marca w naszej szkole odbyty sic
zawody tenisa stotowego. Rozpoczely sie
one 0 godzinie 8 i trwaty az do godziny 13!
Rozgrywka cieszyta si¢ sporym zaintereso-
waniem wsrod mlodziezy, o czym najlepiej
swiadczy fakt, ze zapisanych do rozgrywek
bylo az 32 osoby. Zawodnicy, pod czujnym
okiem sedziéow rywalizowali ze soba, pre-
zentujac niezawodng technike, szybkos¢ i
wyczucie, ktore w tej dyscyplinie sg szcze-
gblnie wazne. Pomimo wysokiego poziomu
i rozegraniu 30 meczow udato si¢ wyltonic
4 osoby, ktore walczyly o podium.

Y A 4

czyli zwinnosS¢ i szybkos¢

chlopcéw

Do walki 0 3 miejsce przystapili Antoni Je-
drzejewski i Kewin Roch, z rozgrywki zwy-
cigsko wyszedt Antoni, ktorego w walce
0 2 miejsce pokonatl Sebastian Pietrzyk. Se-
bastian zmierzyt si¢ w wymagajacym poje-
dynku o miejsce 1 z Oliwierem Frackiewi-
czem, z ktorego zwycigska reka wyszedt
Oliwier. O godzinie 13:05 odbyto si¢ uro-
czyste wreczenie dyplomow przez Pana Dy-
rektora Krzysztofa Drdzenia. Zwycigzcom
serdecznie gratulujemy!!

Tenis stolowy
dziewczat

26 marca o godzinie 9:40 w naszej szkole
odbyty si¢ mistrzostwa w tenisie stofowym
dziewczat. Ten turniej rowniez cieszyl sig¢
duzym zainteresowaniem — do rozgrywek
zglosity si¢ az 32 uczennice, ktore rywalizo-
waty o tytul mistrzyni szkoty. Zawodniczki
wykazaly si¢ ogromng determinacja, a
kazdy mecz dostarczal kibicom wielu emo-
Cji.

Po rozegraniu 30 spotkan do finalowej
czworki awansowaly Patrycja Otfinowska
Monika Gajos, Gabriela Wrzesien oraz
Wiktoria Przybyszewska. W meczu o trze-
cie miejsce Patrycja Otfinowska pokonata
Wiktori¢ Przybyszewska i zdobyta bragzowy
medal. W wielkim finale Gabriela Wrzesien
zmierzyla si¢ z Monika Gajos 1 po zacigtej
walce siegneta po zwyciestwo, zdobywajac
tytut mistrzyni szkoty.

Turniej zakonczyt si¢ uroczystym wrecze-
niem dyplomow oraz gratulacjami dla naj-
lepszych zawodniczek. Dzigkujemy wszyst-
kim uczestniczkom za udziat i sportowego
ducha walki. Gratulacje.



Aktualnosci

Trojboj — czyli sila i technika

Dhnia 10 marca 2025 roku w naszej szkole odbyly si¢ zawody w trojboju sitowym, ktore daty uczniom wyjatkowa okazje do zaprezento-
wania swojej sily, precyzji oraz checi przetamania wiasnych barier. Zawodnicy, pod czujnym okiem Pana Radostawa Werysa i Lukasza
Gumuli, mieli szansg nie tylko pobi¢ wlasne rekordy, ale takze zmierzy¢ si¢ z innymi w trzech wymagajacych konkurencjach: przysiadzie
ze sztangg, wyciskaniu sztangi lezac oraz martwym ciggu. Kazdy uczestnik miat do wykonania trzy serie w kazdej kategorii, co pozwolito
na stopniowe zwigkszanie ci¢zaru i testowanie swoich granic wytrzymatosci.

Przysiad ze sztanga — czyli
technika przede wszystkim

W pierwszej konkurencji, jaka byt przysiad ze sztanga, klu-
czowa rol¢ odgrywata technika oraz prawidtowe ustawienie
ciata. Najlepsze wyniki osiagneli: Bartosz Waligora, Kamil
Micuta oraz Jakub Baranek. To wiasnie oni jako jedyni bez-
btednie zaliczyli wszystkie trzy proby, udowadniajac do-
skonatg technike¢ oraz przygotowanie do wyzwan tej trudnej
konkurenc;ji.

Wyciskanie sztangi lezac - stabilizacja
isila

Druga konkurencja — wyciskanie sztangi lezac,wymagata od zawodni-
kow Swietnej stabilizacji oraz prawidtowego ustawienia tokci 1 nadgarst-
koéw. W tej kategorii najlepszy wynik osiggnat Bartosz Sutor, jednak nie
mozna pomingé imponujacego osiagnigcia Pana dyrektora Krzysztofa
Gajosa, ktory wycisnal az 85 kg, co wywotato duze uznanie wsrod pu-
blicznosci.

Martwy ciag — test wytrzymalosSci
i techniki

Ostatnia konkurencja, martwy ciag, wymagata zaréwno sity, jak i pre-
cyzyjnego ustawienia ciata, aby unikna¢ kontuzji i osiaggna¢ jak najlep-
szy wynik. Uczestnicy dali z siebie wszystko, czego rezultatem byty
spektakularne cigzary oraz duma zawodnikow po pokonaniu swoich
ograniczen.

Zawody w tréjboju sitowym byly $wietna okazja do sprawdzenia swo-
ich umiejetnosci i przetamania wlasnych ograniczen. Uczniowie poka-
zali nie tylko doskonalg forme¢ fizyczng, ale takze ducha walki . Jed-
nakze nie bytyby to pelnoprawne zawody, gdyby nie wytoniono zwy-
ciezcow, po podliczeniu wszystkich zdobytych punktéw na podium sta-
neli:

1. Jakub Baranek (385pkt )
2. Jacek Kubik ( 350pkt )
3. Mi chag R@33K&pktws Kk i

Zwyci@zcom gratulujemy 1 Zyczymy powodzenia w przysztorocznym
pobijaniu rekordow!
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Sukces uczennic LO w Powiatowych
Eliminacjach
Konkursu Wiedzy Pozarniczej

25 marca 2025 roku w Ulinie Wielkiej odbyly sic Powiatowe Eliminacje
Konkursu Wiedzy Pozarniczej ,,Mlodziez Zapobiega Pozarom”. Konkurs
przeprowadzono w nowo powstalym obiekcie, zlokalizowanym na terenie
dawnego kamieniotomu. To wlasnie tam znajduje si¢ nowoczesna sala
kinowa, w ktorej rywalizowali uczestnicy.

Liceum Ogoblnoksztatcace reprezentowaty Wiktoria Zicba z klasy 2b oraz
Hanna Wojcik z klasy la. Obie uczennice zakwalifikowaly si¢ do etapu
powiatowego po wczesniejszych eliminacjach szkolnych, w ktorych udziat
wzietlo 19 ucznidw. Sposrdd nich wyloniono reprezentantdow szkoty oraz
gminy Miechow.

Konkurs skfadat sie z dwoch etapow. Najpierw uczestnicy rozwigzywali

test z zakresu pozarnictwa, zawierajacy 25 pytan. Nastepnie trojka
najlepszych w kazdej grupie wiekowej przystagpita do czgsci ustnej
przed komisja zlozong ze strazakow Ochotniczej 1 Pafstwowej Strazy

Pozarne;.
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W Xkategorii szkét ponadpodstawowych
triumfowala Hanna Wojcik, zdobywajac
pierwsze miejsce. Wiktoria Zigba zajeta
druga lokate, potwierdzajagc wysoki po-
ziom reprezentacji LO. Bardzo dobrze
zaprezentowata si¢ rowniez Lena Placek z
klasy 2e, ktora jako reprezentantka gminy
Ractawice uplasowata si¢ na czwartym
miejscu.

Dzieki $wietnym wynikom Hanna Wéj-
cik 1 Wiktoria Zigba zakwalifikowaty
si¢ do etapu wojewodzkiego konkursu,
gdzie beda reprezentowac powiat i swoja
szkote.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom i
zyczymy dalszych sukcesow!

Autor: Lukasz Gumula

=
o -

A

STOWARZYSZENIE
INZYNIEROW
| TECHNIKOW
POZARNICTWA
ODDTIAL MALOPOLSKA

L imon 1%
30334 Krabaw O
R

e
..'w':; ot
stz

e

i
[

1

e

=
e

ooozaLMALCE A |




Aktualnosci

Przepraszamy Panstwa uczacych, komunikat.

Uwaga uczniowie!

Nadszedt czas na kolorowe podsumo-
wanie tygodnia. W dniach od 24.03 do
28.03 w naszej szkole odbyt si¢ tydzien
koloréw. Kazdego dnia uczniowie pre-
zentowali swoj unikatowy styl w wy-
znaczonych na dany dzien kolorach.

Tydzien rozpoczelismy od koloru zielonego, gdzie na szcze-
gblne uznanie zastuguje Pani Profesor Rogalska, obok ktorej
stroju nie dato si¢ przejs¢ obojetnie!

We wtorek rzadzit kolor zo6tty 1 pomaranczowy, co stanowito
niemate wyzwanie, ktéremu nasi uczniowie, podobnie jak Pro-
fesor Udziela, doskonale podotali. Ci, ktérzy uwaznie stuchali
audycji wiedzg, ze tego dnia obchodziliSmy tez Swiatowy dzien
gofra. Pyszna wiadomo$¢, czyz nie? Mysle, Ze po takiej pysznej
wiadomosci kazdy uczen po lekcjach udatl si¢ do lokalnej ka-
wiarni.

W srode cofnglismy sie do 14.02, zaktadajac czerwone ubrania
niczym podczas dnia zakochanych tylko po to, aby w czwartek
plynnie przej$¢ do koloru niebieskiego. Sadze, ze tym razem ani
zaden uczen, ani nauczyciel nie miat najmniejszego problemu ze
znalezieniem tego koloru w szafie. Szczegdlne wyrdznienie w
tym dniu przyshuguje Pani Profesor Placek, ktora ewidentnie
ptynie na fali trendéw kolorystycznych.

Kolorami konczacymi ten szalony tydzien sa rozowy i fiole-
towy, gdzie na uznanie zastuguja chtopcy, ktorym udato si¢ od-
nalez¢, ktorys z tych koloréw w szafie. Oczywiscie nie zabrakio
fotoreporterow, uwieczniajacych wasze odlotowe stylizacje.Re-
zultaty ich pracy mozecie zobaczy¢ na naszym tik toku: @li-
ceum_miechow.

THURSAY SHRADAY

Audycje radiowe wraz z ciekawostkami i $wietna muzyka pro-
wadzili wasi ulubieni prezenterzy - Franciszek Jedynak, Marek
Szumera oraz Natalia Kwinta. Do ustyszenia w kolejnej audyc;ji!

“Kradnij wszystkie ko-
lory Swiata i pomaluj
plétno swojego zycia,
eliminujgc szarosc¢ le-

kow i niepokojow”

- Omar Faworth

Weanegalay



Zdrowie

Zdrowo i aktywnie - latwy sposéb
na lepsze jutro!

W dzisiejszym zabieganym $wiecie coraz trudniej znalezé czas na dbanie o
zdrowie. Jednak warto pamigtaé, ze nasze codzienne wybory majg ogromny
wplyw na samopoczucie, poziom energii i 0g6lna prace organizmu. Zdrowy styl
zycia to nie tylko moda — to inwestycja w siebie i w swoje zdrowie. Do-
wiedz sie, jakie s cztery filary zdrowego stylu zycia!

Zdrowa dieta — fundament Zzycia

To, co jemy, ma ogromny wplyw na nasze zdrowie fizyczne i psychiczne.
Zbilansowana dieta powinna zawierac:

- duzo warzyw i owocow, ktore dostarczajg witamin i btonnika,
- petnoziarniste produkty, takie jak brazowy ryz czy petnoziarnisty chleb,
- zdrowe tluszcze, np. oliwe z oliwek, orzechy czy awokado,

- biatko pochodzace z chudego migsa, ryb, jajek, roslin straczkowych.

Warto unikaé wysoko przetworzonych produktéw, fast foodéw i nadmiaru
cukru, ktore mogg prowadzi¢ do otytosci 1 problemow zdrowotnych, ale nie
traktuj ich tez jako chodzace zto - od czasu do czasu przy zbilansowaniu diety
nie zabijg Cie. Wszystko jest dla ludzi.

Aktywnos$é fizyczna - moc, ktéra zmienia
codziennosé.

Regularna aktywnosé fizyczna nie musi oznaczaé codziennych treningéw na
sitowni. Wystarczy 30 minut ruchu dziennie. Nie musi to by¢ stereotypowy bieg
czy brzuszki, ale cos, czego czgsto nawet nie odczujemy. Moze to by¢ troche
tafica do ulubionej piosenki, wybranie schodéw zamiast windy albo porzadki
w ogrodzie. Kluczem jest spontaniczna aktywno$¢ w ciaggu dnia - chodze-
nie w trakcie rozmowy przez telefon, krotkie rozciagnigcie w trakcie pracy czy
wesote podskoki w drodze do domu - tak naprawde wystarczy radosny nastroj
| te zachowania same si¢ pojawiaja. Takie nawyki, czgsto nie §wiadome, popra-
wia naszg energi¢ 0Oraz Samopoczucie i samoistnie stang si¢ czgs$cig naszego
dnia.

: > Alh;?BWY TBYB ZYCIA
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Sen — niedoceniony fundament zdrowia

Cyzji i panowanie.

czynku.

MENTAL ©
HEALTH

jakosci zycia.

Wiele 0sob zapomina, jak wazny jest sen. Dla mtodziezy optymalna dlugos¢
snu to 7-9 godzin na dobe. Brak odpowiedniego wypoczynku moze prowadzi¢
do problemow z koncentracjg, ostabienia odpornosci. Diugotrwaty ,,niedobor
snu” moze prowadzi¢ do powaznych zmian w pracy i strukturze mozgu, takich
jak zaburzenia pamigci, niewytwarzanie nowych potaczen neuronowych, ktore
sg odpowiedzialne za zdolno$¢ nauki i przyswajania nowych informacji, obni-
zenie aktywnosci w korze przedczotowej odpowiedzialnej za podejmowanie de-

Zdrowie psychiczne — nie zapominaj o odpo-

Zdrowy styl zycia to nie tylko dieta i sport, ale takze dbato$é¢ o psychike. Co-
dzienny stres, presja w szkole czy media spolecznosciowe moga negatywnie
wptywac na nasze zdrowie psychiczne. Wazne jest, by regularnie odpoczywac,
praktykowac techniki relaksacyjne, takie jak medytacja czy oddech glgboki, oraz
pielggnowac pozytywne relacje z innymi. Warto rowniez wyraza¢ emocje, szZu-
ka¢ wsparcia, gdy tego potrzebujemy, i dba¢ o zdrowa réwnowage migdzy praca
a odpoczynkiem. Zdrowie psychiczne to fundament naszej codziennej energii i

Jak wida¢ zdrowy styl zycia to nie tylko wychodzenie na treningi i instagramowe przepisy na $niadanie, to, takze wiele matych czyn-
nos$ci z wielkim skutkiem dla nas. Bez dobrego snu i positku nie bedziemy mieli energii na aktywnosci fizyczna, bez aktywnosci czy
dobrego snu nasze zdrowie psychiczne podupadnie. Wszystkie te dziedziny si¢ zazebiajg i oddziatujg na siecbie nawzajem, a przede

wszystkim nas. Pamigtajcie, aby dbac o siebie!




Kultura i rozrywka

Polecajki ksigzkowe

Jesli szukasz ksiazek, ktore weiagna Cig na dhugie godziny i dostarcza niezapomnianych emocji, mamy dla Ciebie pie¢ wyjatkowych
tytutow, ktoére musisz pozna¢. Od fantastycznych §wiatdw, przez mroczne thrillery, az po literaturg, ktora pomoze Ci zrozumie¢ ludzka
natur¢ i mechanizmy wtadzy. Oto nasze propozycje na najblizsze czytelnicze wyzwania!

1. ,Miecz Kaigenu” — M.L. Wang

,,Miecz Kaigenu” to powiesé fantasy autorstwa M.L. Wang, ktora przenosi
czytelnika do fikcyjnego $wiata inspirowanego kulturg Japonii. Ksigzka
przyciaga uwage nie tylko dynamiczng akcja, ale takze glebokim ukazaniem
relacji rodzinnych oraz zlozono$cig emocji, ktére towarzyszg bohaterom w
obliczu nadchodzacej wojny. Akcja powiesci rozgrywa si¢ w panstwie Kai-
gen, gdzie sztuka walki mieczem nie jest jedynie tradycja, ale takze elemen-
tem tozsamosci narodowej. Wang mistrzowsko przedstawia nie tylko zawite
relacje rodzinne, ale takze dylematy moralne, ktore stawiajg bohateréw w
trudnych sytuacjach. ,,Miecz Kaigenu” to powies¢, ktora taczy elementy
klasycznego fantasy z nowoczesnym podejsciem do narracji. Pelna emocji,
magii i dynamicznych scen akcji utwor wciagga juz od pierwszej strony i nie
pozwala oderwac si¢ od lektury. Jesli szukasz ksigzki, ktoéra taczy epicka
przygode z glebokimi refleksjami na temat rodziny, honoru i tradycji,
»Miecz Kaigenu” to zdecydowanie pozycja warta uwagi.

2. ,,Wroé przed zmrokiem” — Riley Sager

WROC

KAZDY DOM

Riley Sager to mistrz thrilleréw psychologicznych, a ,,Wr6¢ przed zmro- P R Z E n
kiem” to kolejna jego pozycja warta uwagi. Gtowna bohaterka jest Kit, ktora Skres aAxat USRI

po latach wraca do swojego rodzinnego miasta i staje w obliczu mrocznych
tajemnic z przesztosci. Wkrotce okazuje si¢, ze wszystko, co myslata o swo-
jej rodzinie i przesztosci, jest oparte na klamstwach i nieporozumieniach.
Thriller peten nieoczekiwanych zwrotéw akcji, ktore trzymaja w napigciu
do ostatniej strony. Jesli lubisz ksigzki petne napigcia, z mroczng atmosfera
1 zaskakujacymi zakonczeniami, ta pozycja bedzie dla Ciebie prawdziwag

gratka.

ZMROKIEM
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REBECCA F. KUANG

3. ,,Ostatnie zyczenie. Wiedzmin” — Andrzej Sapkowski

,,Ostatnie Zyczenie” to pierwsza ksiazka z serii o Wiedzminie, ktora zapoczat-
kowata fenomen tworczosci Andrzeja Sapkowskiego. To klasyka polskiej fanta-
styki, ktora laczy w sobie elementy basniowe, mitologiczne i filozoficzne. Ge-
ralt z Rivii, gtdéwny bohater, to wiedzmin, ktory nie tylko walczy z potworami,
ale takze zmaga si¢ z dylematami moralnymi. ,,Ostatnie Zyczenie” to zbidr opo-
wiadan, ktore wprowadzaja nas w mroczny, peten magii $wiat, wypetniony nie-
zapomnianymi postaciami i zaskakujacymi zwrotami akcji. Jesli chcesz rozpo-
cza¢ swoja przygode z tworczoscig Sapkowskiego, ,,Ostatnie zyczenie” to dosko-
naty punkt wyjscia. To ksigzka pelna akcji, humoru 1 glebokich refleksji nad
ludzka natura.

4. ,Yellowface” — Rebekah F. Kuang

,» Y ellowface” autorstwa Rebekah F. Kuang, porusza trudne tematy zwiazane z
rasizmem, kulturg i tozsamoscia. Fabula opowiada o amerykanskiej pisarce, ktora
kradnie tozsamo$¢ swojej zmarlej przyjaciotki pochodzenia azjatyckiego, i wy-
daje jej ksigzke pod whasnym nazwiskiem. Ksigzka stawia pytania o granice kul-
turowej apropriacji i 0 to, jak rozne osoby i spotecznosci walczg o Swoje miejsce
w literackim $wiecie. To powies¢, ktora zmusza do refleksji na temat etyki i toz-
samosci w literaturze. ,,Yellowface” to ksigzka, ktora zmusza do zastanowienia
si¢ nad spotecznymi i kulturowymi granicami. Jezeli interesujg Ci¢ powiesci o
wspotczesnych problemach, taczace literackie wyzwania z waznymi tematami
spotecznymi, ta ksigzka powinna znalez¢ si¢ na Twojej potce.




Kultura i rozrywka

5.,48 praw wladzy” — Robert Greene

ROBERT GREENE

,,48 praw wiadzy” to ksiazka, ktéra jest swoistym przewodnikiem po me-
chanizmach wtadzy, manipulacji i polityki. Robert Greene w bardzo przy-
stepny sposob przedstawia zasady, pozwalajace zdobywac, utrzymywac i
wykorzystywa¢ wtadzg w réznych sferach zycia. Ksigzka jest pelna przy-
ktadéw z historii,ilustrujgcych poszczegolne zasady. To doskonata lektura
dla tych, ktorzy chca zrozumied, jak dziata wiadza i jakie strategie stosuja
0soby u szczytu piramidy spotecznej. Jesli interesujesz si¢ psychologia
wladzy, strategia i mechanizmami, rzgdzacymi ludzkimi relacjami w kon-
tekécie zawodowym i osobistym, ta ksigzka to absolutny must-read.

6. ,,Zatracenie” - Osamu Dazai

,,Zatracenie” Osamu Dazaia to ksigzka, pozostawiajaca niezatarte $lady
w sercu 1 umysle czytelnika. Kazde stowo, kazda strona, petna jest glebo-
kiej refleksji nad samotnoscia, zagubieniem i wewnetrzng rozpacza, Cza-
jaca si¢ w cieniu ludzkiej egzystencji. Dazai, znany ze swojej zdolnosci do
ukazywania najciemniejszych zakamarkow ludzkiej psychiki, w ,,Zatrace-
niu” przedstawia obraz cztowieka, btadzacego po granicy zycia i $mierci,
starajac si¢ znalez¢ sens w $wiecie, ktéry wydaje si¢ nie oferowac zadnej
nadziei. Ksigzka jest przepojona melancholig i beznadzieja, ale jednocze-
$nie niesamowicie pigkna w swojej szczerosci. Autor, korzystajac z osobi-
stego doswiadczenia, doskonale ukazuje wewnetrzne rozterki, trawigce
gléwnego bohatera, Yozo Obe. Jego zycie jest nieustanng walka z samym
sobg, z wlasnymi demonami, z poczuciem nieprzystosowania do rzeczywi-
stosci, w ktorej nie potrafi znalez¢ swojego miejsca. Dazaia cechuje nie-
zwykla wrazliwos¢ na ludzkie emocje, co sprawia, ze kazda strona tej po-
wiesci wydaje si¢ by¢ zblizona do osobistego wyznania. Styl autora jest
wyjatkowo elegancki i peten subtelnych, filozoficznych rozwazan. Kazde
zdanie ma swoje miejsce, kazda mysl jest glgboko uporzadkowana. Dazaia
nie boi si¢ porusza¢ tematéw trudnych, ale robi to w sposob niezwykle
przemyslany, zmuszajacy do refleksji nad istotg czlowieczenstwa, mitosci,
samobdjstwa 1 samotnosci. ,,Zatracenie” to ksiazka, ktora z pewnoscia nie
jest dla kazdego, ale dla tych, ktérzy potrafig dostrzec pigkno w ciemnosci,
jest to lektura absolutnie obowigzkowa. To dzieto, ktore nie tylko wcigga,
ale takze zostaje z czytelnikiem na dtugo po zakonczeniu lektury. Peine
emocji, pelne bolu, ale takze petne prawdy. Zdecydowanie zastlugujace na
pig¢ gwiazdek.

- Lena Obtulowicz

7. ., Przewodnik po zbrodni wedlug grzecznej dziew-
czynki” — Holly Jackson

Andie Bell nie zyje od 5 lat. Wiedza to wszyscy. Tak samo jak wszyscy
wiedza, ze jej morderca byl Sala Singha. Wie to kazdy poza Pippa Fitz -
Amobi ktora w ramach projektu szkolnego postanawia na nowo zbadac
sprawe stynnego morderstwa. Ignorujac zastrzezenia nauczycielki Pippa
zaczyna drazy¢ glebiej, niz ktokolwiek mogtby przypuszcza¢ odkrywajac
tym samym fakty, ktore rzucajg catkowicie inne swiatto na badang przez
nig sprawe. Wszystko idzie $wietnie do czasu pierwszej pogrozki, jaka
dostaje dziewczyna...

Komu zalezy na zaprzestaniu sledztwa? Dlaczego $wiadkowie ktamali?
Ale przede wszystkim, kto faktycznie zabit Andie Bell?
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Poczatkowo myslatam, ze ksigzka bedzie dos¢ przewidywalna, wrecz
nudna, jednakze juz po pierwszych rozdziatach zostatam wciagnieta w
Swiat zagadek, intryg i klamstw. Do ostatniego momentu czekalam na
rozstrzygnigcie sprawy 1 pomimo ze przypuszczalam, kto moze by¢ od-
powiedzialny za morderstwo Andie, nie spodziewatam si¢ takiego obrotu
spraw, jakie mialy miejsce w momencie kulminacyjnym. Jezeli zastana-
wiasz sie, czy siggnac po t¢ ksigzke - moja odpowiedz brzmi ZDECYDO-
WANIE TAK!!

- Amelia Frukacz
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8. ,,It ends with us” - Colleen Hoover

Lily Bloom to silna i niezalezna kobieta, ktora przez cate zycie ptyneta pod prad. Jest whasci-
cielka jedynej w swoim rodzaju kwiaciarni dla 0osob nielubigcych kwiatow. Cate jej zycie wy-
wraca si¢ do gory nogami w momencie, w ktorym poznaje lekarza Rylea, stanowiacego dla
Lily prawdziwa zagadke. Poczatkowo z pozoru idealna relacja, Z czasem zrzuca swoje
Maski, ukazujgc $wiathu dziennemu prawdy, na jakie nikt nie byt gotowy...
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Kiedy siggalam po t¢ ksigzke bytam nastawiona na co$ mega ,,wow”, gtéwnie przez szum jaki
wywotata ona w mediach. Gdy jg czytatam, mocno rozczarowal mnie sposob przedstawienia
tej historii, ktora przeciez miata tak ogromny potencjat. W swojej ksiazce Colleen Hoover
swietnie pokazata site toksycznych relacji oraz to, jak potrafia one omami¢ cztowieka, w
szczegblnosci doktadnie odzwierciedlajac problem, jakim jest przemoc w relacji. Jednak po-
mimo tego przez caly ten czas miatam wrazenie, ze mozna by t¢ historie przedstawi¢ w kom-
pletnie inny sposob, ze niektore watki pomiedzy bohaterami byly niewyczerpujace - mozna je
bylo znacznie rozwing¢. Do tego dochodzi jeszcze motyw cigzy, ktory pojawia si¢ w wiek-
szosci dziet Collen Hoover, co sprawia, ze wszystkie jej ksigzki momentami stajg si¢ przewi-
dywalne. Wiem, ze gdybym miata ponownie siegna¢ po t¢ ksigzke, zdecydowanie nie oczeki-
watabym tego efektu ,,wow”, o jakim tyle styszatam.

- Amelia Frukacz

Kazda z tych ksiazek wnosi co$ unikalnego do $wiata literatury, oferujac zaréwno rozrywke, jak i refleksje. Od epickich przygéd
w fantastycznych §wiatach, przez petne napiecia thrillery, az po ksigzki, ktére mogg zmieni¢ sposob postrzegania wtadzy i kultury —
te tytuty z pewnosciag dostarcza Ci niezapomnianych przezy¢. Daj koniecznie znaé, czy czytates ktorys z tych tytutow. Podziel si¢ z

nami swoimi ulubionymi utworami.

FORMULA1

DRIVE TO SURVIVE

“Denep  PIXAR

THANKSGIVING

Polecajki filmowe i serialowe

Szukasz czegos, co wceiagnie ci¢ na dhugie godziny? Niezaleznie od tego, czy preferujesz
emocjonujace wyscigi, wzruszajace animacje, pelne napigcia dramaty czy klasyczne pro-
dukcje, powracajagcymi na ekrany — mamy dla ciebie kilka §wietnych polecen. Oto lista fil-
mow 1 seriali, ktdre zapewnig ci mnostwo emocji, rozrywki i refleks;ji.

1. ,,Drive to Survive” - ekscytujaca podroéz przez Swiat Formuly 1

Jesli pasjonujesz si¢ wyscigami samochodowymi lub cheesz poczué dreszezyk emocji zwia-
zany z Formulg 1, to ,,Drive to Survive” jest absolutnym must-see. Ten dokumentalny serial
zabiera widzow za kulisy jednych z najbardziej ekscytujacych i nieprzewidywalnych zawo-
déw na $wiecie. ,,Drive to Survive” ukazuje zycie kierowcdw, menedzerow, inzynierow i
innych 0sob zwigzanych z wyscigami, oferujgc nie tylko fascynujace rajdy, ale takze emo-
cje, osobiste dramaty i konflikty, ktore toczg si¢ poza torami. Serial ten daje naprawdg uni-
kalny wglad w $wiat Formuly 1, pokazujac, jak ogromne wyzwania stoja przed kazda dru-
zyna 1 jak pasja do sportu Iaczy ludzi w walce o mistrzostwo. Jesli jestes fanem sportu, ad-
renaliny i chcesz pozna¢ kulisy najbardziej prestizowych wyscigéw na $wiecie, ,,Drive to
Survive” dostarczy ci emocji, ktorych nie znajdziesz nigdzie indziej.

2. ,,Coco” - wzruszenia, milo$¢ i pamieé

Jesli szukasz czegos, co wzruszy cig i poruszy gleboko w sercu, ,,Coco” jest idealnym wy-
borem. Ta animacja od Pixara opowiada histori¢ Miguela, chtopca, ktory marzy o byciu
muzykiem, mimo ze jego rodzina od pokolen zabrania muzyki. W trakcie swojej niezwyklej
podrozy do Krainy Zmartych Miguel odkrywa tajemnice swoich przodkow, a takze znacze-
nie pamigci, tradycji 1 mitosci. ,,Coco” to film peten kolorow, magii i wzruszen, ktory nie
tylko zachwyca wizualnie, ale takze sktania do refleksji nad relacjami rodzinnymi, pasjami
1 pamigcia. Jesli chcesz obejrze¢ film, ktory jest jednoczes$nie pigkny wizualnie 1 gleboki
emocjonalnie, ,,Coco” to produkcja, ktéra dostarczy ci zarowno radosci, jak 1 wzruszenia.
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3.,9-1-1” — emocje, akcja i wyzwania

,,9-1-17 to serial, ktory wciaga od pierwszego odcinka. Produkcja opowiada o pracy amery-
kanskich stuzb ratunkowych — strazakow, policjantow i ratownikow medycznych, ktdrzy sta-
wiajg czota codziennym tragediom, wypadkom i katastrofom. Kazdy odcinek to intensywny
rollercoaster emocji, peten dramatdéw, poswiecenia i walki o zycie. Glowne postacie maja
swoje wiasne trudne historie, ktore rozwijaja si¢ rownolegle z akcjami ratunkowymi, a widzo-
wie mogg zzy¢ si¢ z bohaterami balansujagcymi miedzy pracg a zyciem osobistym. Jesli lubisz
seriale petne akcji, napigcia 1 wzruszen, ,,9-1-1” oferuje zarowno dramatyczne interakcje, jak
1 emocjonujace sceny ratunkowe. To produkcja, ktéra trzyma w napigciu i sprawia, ze trudno
przesta¢ ogladac.

4. ,,Oppenheimer” - nauka i dylematy

Rezyser Christopher Nolan wraca z filmem, ktory rozgrzewa umysty i wywoluje wielkie emo-
cje. Oppenheimer to biografia J. Roberta Oppenheimera, fizyka odpowiedzialnego za stwo-
rzenie pierwszej bomby atomowej. Film ukazuje dramatyczne dylematy moralne zwigzane z
wynalezieniem broni, ktéra zmienita oblicze $wiata. Cillian Murphy w roli gtéwnej prezentuje
mistrzowska gre aktorska, a rezyseria Nolana sprawia, ze film jest zardwno intrygujacy, jak i
refleksyjny. To produkcja, ktéra nie tylko edukuje, ale réwniez zmusza do glebszego zastano-
wienia si¢ nad konsekwencjami postepu naukowego. Jesli interesujg Cie filmy, ktore zmuszaja
do refleksji, ktore tacza fakty z fikcja w sposob mistrzowski i ktore poruszaja najwazniejsze
pytania wspolczesnego $wiata, ,,Oppenheimer” to film, ktérego nie mozesz przegapic.

By CHRISTOPHER NOLAN

5. ,,Czarnobyl” - tragiczne skutki i trudne przezycia

Jesli interesuje cie historia wspolczesna i masz ochote na co$ cigzkiego, ale wyjatkowego,
,,Czarnobyl” to serial, ktory z pewnoscig ci¢ poruszy. Opowiada on o Katastrofie nuklearnej w
1986 roku, majacej miejsce w ZSRR i byta jedna z najwickszych tragedii XX wieku. Produk-
cja nie tylko pokazuje samg katastrofg, ale takze koncentruje si¢ na jej skutkach, politycznych
zagrywkach i ludziach, stawiajacych czota niewyobrazalnemu kryzysowi. Serial jest peten
mrocznej atmosfery, realistycznych obrazéw i napigcia, a zarazem peten emocji, ktére wcia-
gaja na kazdym etapie historii. Jesli chcesz obejrze¢ jeden z najlepiej ocenianych miniseriali
w historii telewizji, taczacym $wietng rezyseri¢, aktorstwo i autentyczno$¢ z przerazajaca
historia, ,,Czarnobyl” bedzie dla ciebie fascynujaca podroza w glab ludzkiej tragedii 1 jej kon-
sekwencji.

6. ,,Niezgodna” — zyjac w (nie)zgodzie ze sobg

,»]Niezgodna” to adaptacja powiesci autorstwa Veroniki Roth pod tym samym tytutem, wydanej
w 2011 roku. To pierwsza czes¢ trylogii (kolejne ksigzki to "Zbuntowana" oraz "Wierna") przed-
stawiajacej histori¢ pewnej dziewczyny - Beatrice Prior. Film przybliza nam do$¢ ciekawa wizje
niedalekiej przysztosci, w ktorej §wiat zostal doszczetnie zniszczony przez wojny, za$ jedyni
ocaleni schronili si¢ w nowo powstatej metropolii wzniesionej na ruinach Chicago. Odizolowana
od otoczenia wysokim murem, zapewniajaca jej mieszkancom wzgledne bezpieczenstwo, metro-
polia, znajduje si¢ pod surowa jurysdykcja zatozycieli "o$rodka". Tworcy nowego Chicago,
chcac unikna¢ wydarzen z przesztosci 1 zachowac pokdj, wprowadzaja w zycie model spoteczen-
stwa idealnego, w ktorym to mieszkancy miasta zostaja podzieleni na pig¢ ré6znych frakeji, gdzie
kazda z nich reprezentuje 1 ksztatci u swoich cztonkow konkretne cechy. Kasty te prezentuja si¢
nastepujaco: Prawos$¢ (szczero$¢), Altruizm (bezinteresowno$¢), Nieustraszono$¢ (odwaga), Ser-
deczno$¢ (spokoj, pokojowe nastawienie) 1 Erudycja (inteligencja). Kazdy cztonek metropolii
zobowigzany jest w wieku szesnastu lat zdecydowac o swojej przynaleznosci do frakcji, ktdra na
. cate zycie zdefiniuje jego przydatnos$¢ dla spoteczenstwa. Przedstawiona przez scenarzystow hi-
'\IIEZG’@DN S, storia rozpoczyna si¢ na kilka dni przed przygotowaniami Beatrice Prior do podjecia najwazniej-
szego wyboru swojego zycia, ktory by¢ moze odmieni losy calej dystopijnej metropolii.

W KINACH 0D
4 KWIETNIA

- Maja Filu$

Swiat seriali jest niezwykle réznorodny, a wybor produkcji zalezy od naszych preferencji. Bez wzgledu na to, czy szukasz czego$
emocjonujgcego, petnego napiecia, czy raczej czego$ z humorem i cieptem — na pewno znajdziesz co$ dla siebie. Daj zna¢, co ty
sadzisz o naszych propozycjach, i podziel si¢ swoimi wyborami.

10


https://www.filmweb.pl/person/Veronica+Roth-1718148

Strefa ucznia

Lena Obtulowicz

PieSE Odradzaj Ncej Sin Swiat a kwiat
Oto brzasku dzwon z mroznych pél sie wznosi, Caly $wiat sie mieni,
Gdzie cicha zima w srebrnych snach juz kona, od twych ztotych promieni.
A $niezny calun, co ziemi¢ w objeciach trzyma, Ciagle, ciagle si¢ mieni,
Pod cieptym stoncem w tzach roztopnych tonie. Od ztotych promieni.
Stowik rozrywa cisz¢ $mierci $piewem, Lecz nagle si¢ budze,
Ozywia bor martwych konaréw cieniem,  I'nadarmo si¢ tudzg.
A wiatru tchnienie — jak westchnienie z nieba — Swiat pokrywa wielka pustka,
Piesci gatezie mtodego jesiona. Bogini losu kolejng ni¢ tka.
Strumien, co w lodu kajdanach zamart, Lecz ta ni¢ zniszczy inne,
Dzi$ rwacym szeptem piesn swa ku wio$nie niesie, Tak jak inni zniszczyli panne.
I migkkie paki, w szarosci skryte, Ktora byta tylko idealna na pozor,
Jak kruche serca drzg na tysej galezi. Lecz wewnatrz zgnita jak potwor.
0, jakze smutno ziemi, gdy si¢ budzi Zniszczyli panng tak jak §wiat,
Z dhugiego snu bez $piewu, bez nadziei, Niszczy jeszcze staby kwiat.

Gdy cienie zimy w zmierzchu gasng blado,
A zycie zndw wplata si¢ w splatane trawy.
I cho¢ zielenig wieniec wiatru splata,
Choc¢ stokrot biela $ciezki ustane,

Echo zimowych pie$ni w glebi trwalo,
Snigc o pokoju, co w $mierci swej znalazto.
A wios$nie znéw kwiaty korowdd splataja,

Tanczac nad ziemig rozbudzong z mar,
Lecz w $piewie ptasim wcigz nuta zostaje,

Ze w kazdym zyciu cien $mierci swoj $lad ma.

Marzenie

Moj rodzinny dom zawsze byl miejscem pelnym muzyki oraz wielu roznych sprzeczek na wszelkie mozliwe tematy, poczawszy od wyboru
szkoty, polityki, rodzinnej religijnosci czy wielu innych powodow, ktorych juz nie pamigtam. Kiedy moj brat wyjechat z naszego rodzinnego
Krakowa, bytam jeszcze matym dzieckiem. Nie pamigtam tego zbyt dobrze, cho¢ wiem, ze zrobit to, aby spetnia¢ marzenia, bardzo za nim
tesknitam, cho¢ wiedziatam, ze za niedtugo znow przyjedzie, aby si¢ ze mng zobaczy¢. Przez kilka lat widywalam si¢ z bratem bardzo
rzadko, lecz czgsto pisaliSmy do siebie listy. Przez caly ten czas nieobecnosci Szachara, pilnie uczytam si¢ w szkole a takze pomagatam
rodzicom w prowadzeniu naszej matej kawiarni, kiedy ukonczytam siedemnascie lat, oznajmitam rodzicom, iz tak jak moj brat siedem lat
wczesniej, chce wyjechac, aby poznac¢ $§wiat. Rodzice bardzo sprzeciwiali si¢ tej decyzji, poniewaz nie chcieli, aby kto$ zrobil krzywdg ich
kochanej corce z powodu tego kim jest. Zydowskie nazwisko mogto sprawié, ze wiele osob nie bedzie chciato ze mng nawet rozmawiaé
uwazajac mnie za okropna osobg, wydajac osad tylko i wylacznie ze wzgledu na moje pochodzenie. Nazwisko dla wielu okre$lato cate moje
zycie, ktore dla nich oznaczato bycie zydoéwka tylko, ze moja rodzina z wyjatkiem dziadkéw a tym bardziej ja nie utozsamialiSmy si¢ z
ortodoksyjnymi wyznawcami wyznania Mojzeszowego. Podczas jednej z wielu krotkich letnich nocy, podczas wpatrywania si¢ w gwiazdy
postanowitam, iz z samego rana wyjade nie wiedziatam gdzie si¢ udam wiedziatam tylko, Zze musze wyjecha¢ cho¢by pierwszym porannym
pociagiem byle daleko od rodzinnego miasta. Nie chciatam martwic si¢ o to jak przywita mnie $§wiat ani nawet o nastgpny dzien, poruszona
falg pewnosci z dna szafy wyciaggnelam starg walizke mojej mamy 1 zaczgtam pakowac do niej ubrania, szczotke do wloséw, szczoteczke
do zgbow, bizuterie i1 kilka innych drobnych, lecz potrzebnych w podrézy przedmiotow. Kiedy tylko stonce zaczg¢to wychodzi¢ z za hory-
zontu a na ulicach poczat wstawac¢ senny poranek bylam gotowa, aby wyruszy¢ w podréz kiedy juz miatam przekroczy¢ proég domu zdatam
sobie sprawg, ze przeciez nie mam zadnych pienigdzy, a wigc wrocitam szybko do domu. Cicho wchodzac do pokoju rodzicoéw doskonale
pamigtatam, gdzie schowana byta niewielka szkatutka, w ktoérej ojciec chowat pienigdze na wypadek naglej potrzeby. Batam sig, ze obudze
rodzicow i juz nigdy nie wyjadg, lecz na moje szczg¢$cie, spali twardym i1 spokojnym snem w salonie zostawitam list, w ktorym wyjasnitam,
ze wyjechalam, aby nie martwili si¢ 0 mnie, napisalam takze iz nie opuszczam ich na dtugo i za kilka tygodni wrdoce. Majac walizke w dioni
1 sto ztoty w malej kieszonce koszuli udatam si¢ w strong stacji kolejowej. Idac powoli ku zamierzonemu celowi rozmyslatam dokad juz za
niedlugo bede zmierzaé. Bedac juz w budynku styszac ciagly gwar rozmow oraz szelest ubran i stukot butow na posadzce szukalam wzro-
kiem kasy gdzie mogtabym kupi¢ bilet na najblizszy pociag. Odnalaztszy wzrokiem kase, podesztam do okienka, przywitatam si¢ grzecznie
1 poprosilam o bilet na najblizszy pociag. Kiedy otrzymatam bilet udatam si¢ w stron¢ odpowiedniego peronu, z ktérego za 10 minut miat
odjecha¢ pociag do Poznania. Wysiadajac na stacji w kompletnie nie znanym mi miejscu ze swoim niewielkim dobytkiem, bytam przerazona
1 jednoczesnie przeszczesliwa perspektywa nowego zycia, ktore cheialam rozpoczaé jako samodzielna osoba. To wiasnie w tym momencie
powrocity dzieciece marzenia a byciu aktorka w teatrze, gwiazdg ktora wszyscy znajg i podziwiaja wlasnie z ta myslg udatam si¢ na poszu-
kiwania teatru w ktorym mogtabym sprébowac swoich sit. Podczas swoich poszukiwan trafitam na rynek, gdzie odbywat si¢ spektakl w
teatrzyku dla lalek, ktory spodobat mi si¢ tak bardzo ze mogtby nigdy si¢ nie konczy¢, teatrzyk opowiadal jedng ze starych ludowych basni,
ktore tak bardzo do wczesnych lat dziecinstwa kochatam. Po zakonczeniu spektaklu podesztam blizej 1 spytatam, jak si¢ okazato starsza
kobiete, o to gdzie mogg znalez¢ teatr ktory przyjatby mtoda aktorke. Opowiedziata mi w tedy jak mogg dotrze¢ do dwdch teatrow z czego
tylko jeden byt naprawdg polski, teatr “Nowoczesny” to wtasnie w nim spektakle byly tworzone po polsku a nie tak jak w drugim wytacznie
w jezyku niemieckim. Dowiedzialam si¢ rOwniez, Ze w teatrze tym zwolnito si¢ jedno miejsce i jezeli si¢ tylko pospiesze to mam szanse na
zostanie aktorkg w prawdziwym teatrze.
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Cho¢ wiedziatam, ze przez brak doswiadczenia moge nie dosta¢ angazu w zadnym spektaklu, to biegtam ile sit w nogach, aby jak najszyb-
ciej znalez¢ si¢ na miejscu. W potowie drogi strasznie bolaty mnie juz wszystkie migsnie, ale wiedzialam, ze jesli naprawde¢ chce dostaé
si¢ tam, zanim przyjma do siebie inng osobg, musz¢ biec. Po 20 minutach bytam juz przy drzwiach, ktére prowadzi¢ miaty do spetnienia
skrytego marzenia, ktorego nie Smiatam nawet wypowiedzie¢. Kiedy przesztam przez prog, ustyszatam dzwigki odbywajacej si¢ gdzies w
glebi proby do jakiego$ wystepu solowego, a moze spektaklu, w ktdrym uczestniczy wiele osob, tego jeszcze wtedy nie wiedziatam. We-
sztam na sal¢ znajdujaca si¢ przed sceng, podesztam do pierwszego rzedu siedzen, gdzie siedziato kilka osdb, przystanetam na chwilg, aby
popatrze¢ na scen¢. Bylam pod wrazeniem, widzac aktorow tak pieknie wceielajacych si¢ w swoje role, ktorych nie znatam, cho¢ juz wtedy
moglam si¢ w nie z uwielbieniem wpatrywac. Kilka chwil p6zniej wybudzitam si¢ z tego jakze dziwnego otgpienia spowodowanego za-
chwytem i podesztam do - jak mi si¢ wydawato - dyrektora teatru i spytatam:

-Dzien dobry, czy nie poszukuje pan moze aktorki do swojego teatru?
-Witam, nazywam si¢ Jozef Niedzwiedzki, czy mogtaby pani si¢ przedstawic¢, zanim zaczniemy rozmow¢?
-Przepraszam, oczywiscie, jestem Tal Sofer i bardzo chciatabym wystepowaé w panskim teatrze.

Po chwili zaproszono mnie do gabinetu, w ktorym wisiato wiele portretow znanych i tych nieznanych aktoréw. Pod $ciang stato duze,
debowe biurko, za ktérym usiadl, wyciggnal notes, ktory przekartkowat w celu sprawdzenia jakiej$ informacji, po czym zwrdcit si¢ do
mnie, oznajmiajac mi, ze jesli tylko chcg, to mogg zaczac prace jako jedna z tancerek. Nie bylo to spetnienie moich marzen, ale zgodzitam
si¢ wierzac, ze za niedtugo bede glowna gwiazda w tym teatrze a nie tylko nikomu nieznang tancerka. Pragngtam zosta¢ kims, kogo inni
beda podziwiaé, wigc postanowitam zacza¢ choéby od bycia nikomu nieznang tancerka, aby kiedys moc by¢ wielka i wszystkim znang
artystka teatralna.

Amelia Frukacz Amelia Frukacz
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Strefa ucznia

Nikola Stawiarska

Twéj talent w naszej gazetce!

Masz pomyst na wiersz, piosenke, rysunek lub zdjecie? A moze chcesz podzieli¢ sie czyms jeszcze bardziej
kreatywnym?

Zapraszamy do wzigcia udziatu w naszym nowym wyzwaniu! Temat jest juz ogloszony — czekamy na Twoje
prace!

Jak to zrobi¢?

1. Zastanow si¢, co najlepiej pasuje do tematu.

2. Stworz co$ niesamowitego!
3. Wyslij swoja prace na nasz adres mailowy: redakcja@lomiechow.eu
4, Z niecierpliwo$cig czekamy na Wasze dzieta!
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Nauka

Matura oczami nauczycieli — odpowiadamy na najczesciej

zadawane pytaniale-=

Matura to temat, ktory co roku budzi mnoéstwo emocji — i to nie tylko wérdd uczniow! Dla maturzystow to czesto najwickszy egzamin
w zyciu, od ktorego (przynajmniej w ich odczuciu) zalezy cata przyszios¢. Nic wigc dziwnego, ze towarzyszy mu stres, a czasem
nawet panika. Z kolei nauczyciele, ktorzy przygotowuja kolejne roczniki do tego momentu, patrzg na matur¢ z nieco innej
perspektywy. Widza, jak uczniowie podchodza do nauki, jakie popetniajg btedy i co sprawia im najwicksza trudnosé. W koncu przez
ich rece przewinety si¢ setki, a moze nawet tysigce maturzystow — i cho¢ kazdy rocznik jest troche inny, to pewne schematy powtarzaja

si¢ co roku.

Di1a jednych matury to ogromne wyzwanie, dla innych zwykly egzamin do zaliczenia, a jeszcze inni odktadaja myslenie o nich na
ostatnig chwile, liczac na tut szczg$cia. Bez wzgledu na podejscie, jedno jest pewne — im blizej egzaminu, tym wiecej pytan i

watpliwosci. &

7 Jak skutecznie przygotowacé si¢ do matury?
?1Ile czasu przed maturg najlepiej zacza¢ nauke?
7 Co na pewno moze pojawié si¢ na maturze?

7 Co chcieliby przekaza¢ maturzystom
nauczyciele?

e

- Matura |

Zamiast gdyba¢, postanowiliémy zapyta¢ tych, ktérzy znaja
maturg od podszewki — nauczycieli. W koncu to oni widzieli juz
setki matur, sprawdzili niezliczong liczbe prac i1 przezywali ten
okres razem z kolejnymi rocznikami uczniow.

Czy maja jakie$ sprawdzone rady? A moze sami przyznaja, ze
nie wszystko da si¢ przewidzie¢? Ich odpowiedzi moga was
zaskoczy¢, rozwiaé kilka mitow, a przede wszystkim — doda¢

“Sukces to suma malych
wysilkow powtarzanych
dzien po dniu.”

- Robert Collier

troch¢ spokoju przed tym wielkim dniem. Bo cho¢ matura to
wazny egzamin, to wcale nie musi by¢ taka straszna, jak si¢
wydaje! .

l.Jak skutecznie przygot

,,Przede wszystkim rozwiazywa¢ zadania typu maturalnego z
poprzednich matur lub zadania podobne.” - Pani Profesor
Rogalska

,»Na pewno zaplanowac¢ powtorki z catej historii.” - Pani
Profesor Skoczen

,»Przede wszystkim systematyczna nauka, na biezaco.” - Pani
Profesor Kucharzyk

»Mysle, ze warto posegregowac zagadnienia na te, ktore
umiemy dobrze 1 te, ktére wymagaja jeszcze powtorek i to na
tych drugich si¢ szczegolnie skupic¢.” - Pani Profesor Lukawska
,» Lu nie da si¢ by¢ oryginalnym. Jedyna rada to pracuj
systematycznie. Zrob reaserch, zaznacz materiat, ktory sprawia
Ci najwigcej ktopotu, ustal kalendarz pracy i ... nie
odpuszczaj, pracuj.” - Pani Profesor Pycia

»Zalezy od przedmiotu. Nalezy wydrukowac sobie podstawe
programow3 1 uczy¢ si¢ zgodnie z nig, poniewaz ksigzka
zawiera troch¢ zbednego materiatu. Jesli umiemy, to robimy
testy.” - Pani Profesor Jastrzab

,Jednym ze skutecznych sposobow na dobre przygotowanie si¢
do matury z matematyki jest stworzenie planu dziatania
dotyczacego ilosci rozwigzanych zadan w tygodniu i
konsekwentne trzymanie si¢ jego. = Tylko systematyczna
praca da efekty. = - Pani Profesor Gorak

»Nalezy powtarzac, stara¢ si¢ praktykowac to, co si¢ uczymy,
rozmawiac ze sobg w lustrze.” - Pani Profesor Placek
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2.1l e czasu przed matur

,» L ak naprawde, to 4 lata przed maturg najlepiej zaczaé
nauke.” - Pani Profesor Rogalska

,,Calg czwartg klase.” - Pani Profesor Skoczen

,»Najlepiej od pierwszej klasy.” - Pani Profesor Kucharzyk

,» Irudno sprecyzowac konkretny czas, mysle, ze jednak
regularne, sukcesywne utrwalanie wiedzy od 1 klasy jest
wazne.” - Pani Profesor Lukawska

,»Rozumiem, ze mowimy o tegorocznych trzecioklasistach &,
bo obecni maturzysci na pewno szlifuja juz ostatnie powtorki.
Swoim maturzystom zawsze powtarzam, ze najlepiej poswigcic
wakacje po trzeciej klasie na pierwsze powtdrki, zeby pozniej
cieszy¢ si¢ spokojnymi i bardzo dtugimi wakacjami po
czwartej klasie.” - Pani Profesor Pycia

,»W 3 klasie liceum trzeba si¢ ukierunkowac i wakacje po 3
klasie powinny by¢ bardzo pracowite.” - Pani Profesor Jastrzab
»Mysle, ze dobrze zacza¢ powtorki w polowie trzeciej klasy,
zeby si¢ nie stresowaé przed maturg i wszystko na spokojnie
utrwali€.” - Pani Profesor Gorak

,»Z zatozenia, do matury przygotowujemy si¢ caty czas na
lekcjach.” - Pani Profesor Placek
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Nauka
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3.Co na pewno moUe poj

,» 1 0 wie tylko osoba uktadajaca pytania w CKE. To jest
loteria.” - Pani Profesor Rogalska

,» Wszystko moze si¢ pojawic.” - Pani Profesor Skoczen

,Na pewno teoria kwaséw i1 zasad Bronsteda-Lowry'ego.” -
Pani Profesor Kucharzyk

»Wypowiedz argumentacyjna =" - Pani Profesor Lukawska
»ifstream inputFile("dane.txt"); mat — inf zrozumie, reszta

4. Co Pani profesor chci ag.

,» Walczcie do konca!®” - Pani Profesor Rogalska

,»Kazdy, kto dobrze zaplanowat powtorki, bedzie dobrze
przygotowany do matury. Planowanie to podstawa.” - Pani Profesor
Skoczen

»Powodzenia! % - Pani Profesor Kucharzyk

,Chciatabym przekaza¢, ze matura to jeden z wielu egzamindéw w ich
zyciu. W duzej mierze kluczowy, ale wcigz jeden z wielu, wigc warto

nie potrzebuje =" - Pani Profesor Pycia si¢ przygotowac, ale tez podejs¢ do niego bez nadmiernego stresu.” -
,»Sktad chemiczny organizméw, metabolizm, komorka, Pani Profesor Lukawska

zawsze jest genetyka i ekologia. Mato wystepuje fizjologii ,INie tra¢ czasu na egzaminie. Rozwigzuj najpierw zadania, ktore
czlowieka i anatomii, ktéra uczniowie lubia.” - Pani dobrze rozumiesz. Pierwszy sukces w postaci dzialajacego programu
Profesor Jastrzab przegoni stres, pozwoli jasniej mysle¢ i znalez¢ rozwigzanie na

,Na pewno niestety nigdy nie bedziemy wiedzie¢, ale zadanie, ktore poczatkowo brzmiato niejasno. Powodzenia!” - Pani
analizujac wczes$niejsze matury, mozemy przypuszczac, ze Profesor Pycia

na podstawie beda zadania dot. logarytmoéw, dowdd z ,Nie zniechecac si¢, podnosi¢ si¢ i do przodu. Powodzenia® ™ - Pani
podzielnoscia, nierdownoéé kwadratowa, zadanie z Profesor Jastrzab

optyma]izacj 1. Powtorzcie funkc] e, c]qgl’ trygonometriq 1 ,,DI’OdZY maturzys’ci, zycze duzo sukcesow 1 determinacji! Niech
geometri¢. = Na rozszerzeniu powinny by¢ zadania z kazdy dzien przygotowan przynosi Wam nowe umiejetnosci i
parametrem (rownania, nieréwnosci kwadratowe), pewno$¢ siebie. Pamigtajcie, ze to tylko jeden z etapow w Waszym
optymalizacja, rownanie trygonometryczne oraz dowody.” - 2yciu, a Wasza cigzka praca na pewno si¢ optaci. Wierzg, ze dacie z
Pani Profesor Gorak siebie wszystko 1 osiggniecie wymarzone wyniki. Powodzenia na
,»INie ma pewniakow tak typowo, tematy nigdy nie sg maturze!” - Pani Profesor Gorak

pewne. Na rozszerzeniu raczej pojawia si¢ rozprawka.” - ., [rzymam mocno keiuki, uszy do gory, bedzie dobrze. Trzymam
Pani Profesor Placek kciuki i zyczg samych sukcesow.” - Pani Profesor Placek

Cho¢ matura wydaje si¢ ogromnym wyzwaniem, nauczyciele zgodnie podkreslaja jedno —
to tylko egzamin, a nie wyrok na cale zycie. Oczywiscie warto si¢ do niego solidnie
przygotowac, ale stres 1 panika nie sg najlepszymi doradcami. W koncu nawet jesli co$
pojdzie nie tak, zawsze istniejg inne $ciezki, poprawki czy alternatywne rozwigzania.

Najwazniejsze to podej$¢ do matury z rozsadkiem — zaplanowaé nauke, robié¢ przerwy,
powtarza¢ materiat 1 nie ba¢ si¢ pyta¢ o rzeczy, ktore wydaja si¢ niezrozumiate.
Nauczyciele sg po to, by pomdc, a nie tylko wystawia¢ oceny. Ich rady moga by¢ bezcenne,
wiec warto z nich korzysta¢. A kiedy nadejdzie ten wielki dzien? Wezcie gleboki oddech,
zaufajcie swojej wiedzy 1 po prostu dajcie z siebie wszystko. Trzymamy kciuki!

Ciekawostki

Tadeusz Kosciuszko:

- powtarzal rok w szkole. Poczatkowo uczyt
si¢ w rodzinnym domu. Nastepnie zostat
wystany z bratem do szkoly pijarow w
Lubieszowie. Senne miasteczko, w ktérym
nie byto zadnej rozrywki, powinno sprzyjac
nauce. Nasz bohater mial jednak z nig
problemy, 1 to na tyle powazne, ze nie zdat
do nastgpnej klasy. Byt zatrzymany przez
rok drugi dlatego zapewne, ze nie umiat
tyle, co bylo potrzeba, albo moze z powodu
choroby — domyslat si¢ wybitny historyk
Tadeusz Korzon.

- chcial odebra¢ sobie zycie jednakze nie z
mitosci. W 1794 roku podczas bitwy pod
Maciejowicami zakonczonej kleska
powstancow 1 zwycigstwem  Rosjan,
widzac, ze wszystko stracone, wlozyl w
usta pistolet, pociggnat za cyngiel, lecz bron
nie wypalita.




Poznajcie nas blizej

Hej wszystkim! JesteSmy 6 osobowym zespolem nastolat-
kow z totalnie réznych swiatéw, ktéorych laczy jedno - cheé
dzialania!

Hej, jestem Michalina z klasy 3b. Poza szkolg interesuje sie¢ dziennikarstwem,
polityka oraz jezdz¢ konno. W gazetce odpowiadam gléwnie za pisanie artyku-
tow.

Hejka, jestem Nikola i chodze do klasy 3C. W wolnym czasie rysuj¢, shucham
muzyki i pochtaniam topowe seriale. ;p

W grupie odpowiadam za materialy video 1 montaz rolek.

Czes¢ tu Izabela Mifek z 3D( mat-inf ). W grupie zajmuj¢ sie robieniem zdjeé
oraz odpowiadam za sprzety (tak mat-inf zobowigzuje ).

Interesuje mnie architektura i podrdéze, a w wolnym czasie maluj¢ i shucham mu-
zyki.

Hejka, mam na imi¢ Maja i jestem z klasy 3c. W grupie jestem odpowiedzialna
gltownie za fotografie, obrobke graficzng tekstu oraz tekst dotyczacy nauki. W
wolnym czasie spotykam si¢ z przyjaciotmi, czytam ksigzki, ogladam filmy 1
seriale oraz jezdz¢ motocyklem.

Hejka!! Z tej strony Amelia z 3C. W grupie pelnie¢ funkcje kierownika, a do
moich obowigzkow nalezg: robienie zdje¢, pisanie tekstow oraz koordynowanie
pracy zespotu. W wolnym czasie pochtaniam ksigzki, robi¢ nalogowo zdjecia
oraz naduzywam ironii 1 sarkazmu.

Hejo! Jestem Grzegorz i chodze do klasy 3C. W grupie odpowiadam za obrobke
graficzng tekstow 1 zdje¢. W wolnym czasie rozwigzuje arkusze maturalne, ry-
suje 1 hobbistycznie czytam podrecznik do matematyki stosowane;.

Przygotowali: artykuty — Amelia, Nikola, Maja, Michalina; zdjecia — Amelia, Maja, lzabela; szata graficzna — Maja,
Grzegorz.
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