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Drodzy uczniowie!

Gorace slonce, zapach
truskawek i odliczanie
do wakacji — tak, to znak,

ze nadchodzi lato! A
skoro koncowka roku
szkolnego, to czas na ko-
lejny numer  naszej
szkolnej gazetki! Tym ra-
zem przygotowaliSmy
dla Was co$§ naprawde
wyjatkowego — mix
przedwakacyjnych emo-
c¢ji, dzieciecej radosci i
porzadnej dawki S$mie-
chu.

“  Slowa

Gazetka szkolna uczniow LO w Miechowie

ratorium

LABORATORIUM StOWA

W  érodku znaj- Niech ten numer be-
dziecie zdjecia, dzie jak pierwsze
wywiady, waka- lody latem - lekki,
cyjne porady i slodki i pelen przy-
kilka niespodzia- jemnosSci!

nek, ktorych nie

zdradzimy — musi-

cie zobaczy¢ sami!




Aktualnosci

Dzien zdrowia -

Dhnia 7 kwietnia w naszej szkole obchodzili$my
Swiatowy Dzien Zdrowia. Celem tego wydarzenia
byla promocja zdrowego trybu zycia wsrod mto-
dziezy, zarbwno w kontek$cie fizycznym, jak i
psychicznym. Uczniowie mieli okazje postuchad
prelekcji na temat zdrowych nawykow zywienio-
wych, przygotowanej przez panig psychodietetyk
Karing Dudek, oraz poglebi¢ swoja wiedz¢ odno-
$nie do zagrozen, jakie powoduja uzywki.

czyli Swiadomy
wybor

O dobre samopoczucie swoich kolegow
zadbaty uczennice 4B: Kamila Krysa i
Oliwia Dziura, ktore przeprowadzily
swoja ostatnig audycje, dostarczajac
reszcie uczniéw solidng dawke humoru i
zarazajac ich swojg pozytywna energia.
Zwienczeniem dnia byt wspolny taniec,
ktory odbyt si¢ na sali gimnastycznej i
przyciagnat az 7 klas. Oczywiscie nie za-
brakto naszej ukochanej ,,belgijki”, ktora
w formie rozgrzewki przeprowadzit Pan
Profesor Gumula.

Dzien bez ple-
caka, czyli kre-
atywnosSc¢ na
100%!

1 kwietnia w naszej szkole odby?1 sie nie-
powtarzalny dzien bez plecaka! Pomimo
tego, ze data mogta sugerowac primaa-
prilisowy zart, wydarzenie to byto jak
najbardziej realne i petne pozytywnej
energii.

Zamiast tradycyjnych plecakéw ucznio-
wie pojawili si¢ z walizkami, koszykami,
wozkami sklepowymi, a nawet z... becz-
kami i europaletami! Wydarzenie to nie
tylko dostarczyto nam sporo smiechu i
rozrywki, ale i ukazato, jak bardzo krea-
tywni potrafig by¢ nasi uczniowie.

Po relacje z tego wydarzenia zagladajcie
na naszego szkolnego TikToka i Facebo-
oka.



Aktualnosci

Uwaga, komunikat!

Szanowni Pafistwo, uprzejmie informujemy, ze samolot do celu podrozy ,,Matura 2025 znajduje si¢ na pasie startowym, planowany start
samolotu godzina 10:00.

Tegoroczni maturzysci zdecydowanie nie mogli narzekaé
na nude! Jezeli mysleli, Ze ich ostatni dzien w liceum bedzie
zwyczajny i spokojny, to zdecydowanie nie docenili umie-
jetnosci swoich kolezanek 1 kolegow. Uczniowie zadbali o
wysoki komfort wylatujacych maturzystow, pokazujac pro-
fesjonalng ekipe poktadowa, na ktorej czele stato dwoch pi-
lotéw — Pan Dyrektor Gajos oraz Pan Dyrektor Drdzen. Pi-
loci zadbali o brak jakichkolwiek komplikacji zarowno pod-
czas startu, jak i ladowania. Uroczysto$ci towarzyszyty wa-
sze usmiechy, tzy wzruszenia oraz chwytajace za serca po-
zegnania, rady oraz nadzieje odnosnie do przysztosci.

Nie mogto zabraknaé réwniez nagrod dla najbardziej zastuzo-
nych uczniow, ktorym podczas ich odbioru towarzyszylty grom-
kie owacje. Tegoroczng uczennica, ktora otrzymata najwyzsze
wyroznienie, jakim jest Nagroda im. Profesor Bronistawy Ter-
leckiej, jest Kamila Krysa. Serdecznie gratulujemy zwyciezczy-
ni, a wszystkim pozostatym maturzystom zyczymy potamania
dlugopisow 1 powodzenia na dalszej drodze zycia.

LO na luzie — czyli relacja z tego jak bawiliSmy
sie na Dniu Otwartym!

Dhnia 29 kwietnia w naszej szkole odbyly sie dni otwarte dla uczniow szkét podsta-
wowych. Uczniowie mieli okazj¢ zobaczy¢ niesamowity wystep Pana Dyrektora
Krzysztofa Gajosa, ktory wraz z pomocg szkolnego zespotu muzycznego wykonat
utwoér zespotu ,,Dzem”. Ponadto kandydaci mieli okazje zobaczy¢ serie doswiad-
czen w pracowniach fizycznych i chemicznych, ktore przeprowadzali uczniowie li-
ceum. Nie zabraklo grup harcerzy oprowadzajacych che¢tng miodziez po szkole.

Nie mogto oby¢ si¢ rowniez bez naszej szkolnej tradycji, dlatego na dziedzincu za-
tanczona zostata ,belgijka”, ktora przyciggneta tanecznym krokiem rzeszg chet-
nych! Zwienczeniem tego dnia byl wystep szkolnego zespotu metalowego! C6z za
niesamowity dzien, trzymamy kciuki za naszych 6smoklasistéw i mamy nadzieje,
ze widzimy si¢ juz we wrzesniu.




Kariera

Inzynier z pasja — czyli rozmowa o kiero-

waniu swoja kariera

Rozmowe przeprowadzita: Amelia Frukacz

Rozmoéweca: Krystian Sitarz, inzynier Informatyki i Systeméw Inteligentnych

Data wywiadu: 16 maja 2025 r.

Czes¢! Dz jest z nami specjalny go$é, jest inzynierem i na co dzien pracuje w branzy
IT. Krystian opowie wam co nieco o mozliwo$ciach i metodach kierowania swojej

sciezki kariery, zapraszam do czytania:

A: Czeé¢ Krystian! Czy na wstepie mogibys powiedzie¢ nam odro-
bine na temat swojego kierunku oraz tego, czym si¢ zajmujesz?

K: Hej, studiuje informatyke oraz systemy inteligentne na AGH,
studia te sa dwustopniowe, z czego pierwszy z etapéw konczy
obrona inzynierki. Na co dzien pracuj¢ jako programista dla matej
firmy.

A: Skoro juz jestesmy przy temacie studiow, czy cigzko jest zna-
lez¢ prace po Twoim kierunku?

K: Personalnie zaczatem wysyta¢ CV na 3 roku studiow dlatego,
ze na 7 semestrze musiatem odby¢ staz pracowniczy, sumarycznie
od stycznia wystatem okoto 100 CV. Swoja pracg zaczatem gdzies$
w okolicach lipca, sposrod tych 100 CV dostalem 6 ofert pracy,
pomimo tego, ze wickszos¢ testow rekrutacyjnych, jakie sadze, ze
pomimo wszystko ukonczenie studiow, w moim przypadku infor-
matyki i systemow inteligentnych daje znaczaca przewage nad kon-
kurencja. Mogtem zauwazy¢ to, chociazby po procesie rekrutacji,
jaki przeprowadzita firma, dla ktorej obecnie pracuje. Na 8 miejsc
stazowych 7 o0sob ukonczyto lub bylo w trakcie konczenia infor-
matyki, lub informatyki i systemow inteligentnych na AGH.

A: Skoro jestesmy juz przy temacie AGH, czy warto tam studio-
wac?

K: Wypowiadam si¢ z perspektywy studenta i sgdze, ze wszystko
zalezy od tego, co chcemy osiggna¢ poprzez studiowanie. Wydaje
mi sie, ze przed wyborem uczelni najlepiej jest zada¢ sobie pytanie:
co chcemy osiggna¢ poprzez studiowanie akurat na tej konkretnej
uczelni?

A: W liceum uczeszczates na profil matematyczno-fizyczny,
prawda?

K: Zgadza sie.
A: Jakie mozliwosci dat Ci ten profil, jesli chodzi o perspektywy?

K: Patrzac na perspektywy, gdybym nie chciat studiowac: mogt-
bym zosta¢ samoukiem i zahaczy¢ o jaka$§ branze, gdzie bym si¢
wyuczyt. Jednakze z perspektywy osoby konczacej studia wiem, ze
mam o wiele wigkszg szans¢ na otrzymanie swojej 1 pracy po
ukonczeniu studiéw niz w przypadku, gdybym chciat zatrudni¢ si¢
w pracy, ktora wymaga fachu w reku, zwyczajnie tego fachu nie
posiadajac, watpig, ze otrzymatbym wtedy prace. Cigzko mi odpo-
wiedzie¢ konkretniej na to pytanie, poniewaz ja akurat od poczatku
liceum zaktadalem, Ze pdjde na studia.

A: Czy sadzisz, ze po profilach $cistych tatwiej znajduje si¢ prace
badZz ma si¢ wigkszy wachlarz mozliwosci, jezeli chodzi o uczel-
nie?

K: Na pewno tatwiej byto, w moim przypadku, dzigki temu dostaé
si¢ na moj kierunek, poniewaz pod uwage byly brane informatyka
oraz fizyka rozszerzona. Uwazam, ze przedmioty Sciste typu mate-
matyka, fizyka i informatyka znacznie otwierajg nam droge do lep-
szych kierunkow na studiach.

A: Ale sa tez osoby, ktore po przedmiotach Scistych decyduja sie na studia
humanistyczne, co w takim przypadku?

K: Wydaje mi sig, ze na wielu uczelniach humanistycznych, poza przedmio-
tami typu: polski, angielski, historia, przedmiotami branymi pod uwage sa
rowniez przedmioty Sciste. Dlatego sadzg, ze profile $ciste otwierajg nam
szeroka skalg mozliwosci.

A: Skoro jesteSmy juz przy temacie mozliwos$ci: czy AGH daje Ci te szeroka
skale mozliwosci oraz, czy zastuguje na miano jednej z najlepszych uczelni
technicznych w Polsce?

K: Nalezy podkresli¢, ze studiowanie bardzo rozni si¢ od nauki, chociazby
w liceum, poniewaz na studiach wszystko musicie zatatwiac i ogarnia¢ sami,
juz nikt nie wskaze wam strony, z ktorej macie si¢ nauczy¢, jakie zadanie
domowe zrobi¢. Tak — nauka na studiach, to, ile si¢ nauczymy, i ile z tego
wyciaggniemy, zalezy tylko od nas. To student jest odpowiedzialny za znale-
zienie zrodla i dotarcie do wiedzy. Jesli bierzemy pod uwage to, jak ogélnie
wygladaja studia i jakie jest zatozenie studiowania, to sadze, ze na pewno
mozna AGH postawi¢ w TOPce.

A: Na poczatku naszej rozmowy wspominale§ o CV, masz jakie$ rady jak
napisa¢ dobre CV?

K: Najwazniejsze dla pracodawcy jest doswiadczenie tzn.: zrealizowane
projekty, staze oraz technologie/umiejetnosci, ktorymi aplikant potrafi sig
poshugiwa¢. Dwurzedne, ku zaskoczeniu sporej czgsci, sa takie sprawy jak
zainteresowania. Sadzg, ze sa to kluczowe aspekty, o ktorych trzeba pamig-
tac.

A: Poniewaz juz niejedna rozmowa rekrutacyjna za Tobg, jakie sg wedtug
Ciebie najlepsze sposoby, zeby si¢ do niej przygotowac?

K: Przede wszystkim nie mozna si¢ stresowac, poniewaz stres zabija calg
wiedze, jaka posiadacie. Z punktu widzenia programisty, najlepszym sposo-
bem, zeby przygotowac si¢ do takiej rozmowy, jest rozwiazywanie zadan
algorytmicznych, z perspektywy osoby pracujgcej lub cheacej pracowaé w
innej branzy, najefektowniejsze bedzie wypisanie swoich zalet, zeby moc je
pozniej przedstawic. Jezeli posiadamy jakies certyfikaty, tez nalezy o nich
wspomnie¢ — t0 na pewno nie umknie uwadze pracodawcy. Dla tych, co
si¢ fatwo stresuja, sugeruje odbycie probnej rozmowy z rodzicem badz przy-
jacielem.

A: Poniewaz zblizamy si¢ juz do konca naszego wywiadu, na zakonczenie
opowiedz nam, co najbardziej cenisz sobie w swojej pracy?

K: Przede wszystkim pewno$¢ zatrudnienia, to, Ze jest ona bardzo lekka pod
katem fizycznym oraz to, ze daje mi ona poczucie spetnienia.

A: Dzigkuj¢ bardzo za rozmowe.

K: Dzigkuje.



Matura

Matura 2025 - czy byla trudna i co wlasciwie sie w niej po-

jawilo?

Wedhig Roberta Zakrzewskiego, dyrektora CKE, egzamin maturalny 2025 jest tatwiejszy niz w ubiegtych latach, z powodu obcigtej
0 20% podstawy programowej. Matury pisemne w terminie gtdwnym rozpoczety si¢ 5 maja 2025 od obowigzkowego dla wszystkich
egzaminu z jezyka polskiego na poziomie podstawowym. Dzien p6zniej maturzys$ci podeszli do egzaminu maturalnego z matematyki,
a w kolejnym do pisemnej matury z jezyka obcego.
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EGZAMINACYINA
WYPELNIA ZDAJACY

PESEL
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Egzamin maturalny

Formuta 2023

Poziom podstawowy

Arkusz 1. (testy)

Symbol arkusza
wPop-p1-100-2505
DaTA: 5 maja 2025 r.

GopziNa RozPoczeciA: 9:00
Czas TRWANIA: 240 minut

(lacznie na rozwigzanie testéw i napisanie wypracowania)

LICZBA PUNKTOW DO UZYSKANIA ZA ARKUSZ 1. (TESTY): 25

Przed rozpoczgciem pracy z arkuszem egzaminacyjnym

a str
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Egzamin maturalny

Poziom podstawowy

VIYPELNIA ZESPOL NADZORUIACY
o ot

Formuta 2023

DATA: 6 maja 2025 1.

Gobzina RozPoCZECIA: 9:00
Czas TRwaniA: 180 minut
LICZBA PUNKTOW DO UZYSKANIA: 50

iczyciel przekazal C wlasciwy arkusz ogzaminacyjny.
e wlasclwe] formule, z wiasciwego przedmiotu na wiaschwym

CENTRALNA
KOMISIA

EGZAMINACYINA
WYPELNIA ZDAJACY

KoD PESEL

Egzamin maturalny [=eTd 0 ER1rx]

Poziom podstawowy

Symbol arkusza
muap-po-100-2505

DATA: 7 maja 2025 r.

GopziNa RozPOCZECIA: 9:00
Czas TRwania: 120 minut
LICZBA PUNKTOW DO UZYSKANIA: 60

(A

JN2ZYKLIKO

Tradycyjnie maturzysci rozpoczeli swdj egzaminacyjny maraton od jezyka polskiego. Ta pisemna matura
na poziomie podstawowym sktada si¢ z trzech czesci. Sg to dwa testy: ,,Jezyk polski w uzyciu” 1 ,,Test
historycznoliteracki” oraz rozprawka.

Tegorocznymi tematami byty:
At r czg

~

dgo nadziei w czasach trudnych dl a
b g Uyci e

AJak gndna ocena sytwuacji wpgywa na
Wedhug zdajacych najbardziej stresujacy egzamin to wtasnie matura z jezyka polskiego. Wiele osob pi-
szac o nadziei, odwotywalo si¢ do ,,Lalki” (lektury, pasujacej do kazdego tematu - jak moéwig polonisci),
»Wesela” czy ,,.Dzumy”. W temacie o btednej ocenie sytuacji cytowano ,,Potop”, ,,Przedwio$nie” i

Dziady”.
MATEMATYKA

Drugim obowigzkowym egzaminem byta krolowa nauk, matematyka. Nauka tego przedmiotu sprawia
uczniom wiele trudnosci. Do MEN wplyneta nawet petycja o likwidacje obowigzkowego egzaminu ma-
turalnego z matematyki ze wzgledu na réznorodnos¢ indywidualnych mozliwosci intelektualnych, zdol-
nosci i potrzeb uczniow. Jednak ministerstwo nie zamierza likwidowaé¢ matury z matematyki dla wszyst-
kich uczniéw. W arkuszu egzaminacyjnym, z ktorym zmierzyli si¢ we wtorek maturzys$ci, znalazto si¢ 31
zadan, w tym 22 zamknigte, gdzie uczen wybiera jednag z czterech mozliwych odpowiedzi albo wskazuje,
ktore z podanych odpowiedzi sg prawdziwe, a ktore fatszywe. Pozostate zadania wymagaly od zdajacego
samodzielnego udzielenia odpowiedzi i poprawnego zapisania sposobu rozwigzania. Zdajacy musieli tez
wykonywac dziatania na potggach i logarytmach, umie¢ korzysta¢ z wtasnos$ci funkeji, a takze z wiedzy
na temat kartezjanskiego uktadu wspotrzednych. W arkuszu znalazty si¢ tez zadania dotyczace ciagdw
liczbowych — arytmetycznego i geometrycznego. Najwigcej punktowane zadanie polegato na obliczeniu
dhugosci krawedzi prostopadtoscianu oraz wykorzystaniu podanych w zadaniu informacji z jednoczesnym
wyznaczeniem wzoru 1 dziedziny funkcji pola powierzchni catkowitej prostopadtoscianu.

JNZYK ANGI ELSKI

Trzeciego dnia matur tegoroczni uczniowie zmierzyli si¢ z jezykiem obcym nowozytnym. 7 maja, rowno
0 godzinie 9:00 otworzyli arkusze maturalne. Zdecydowanie wi¢kszos¢ zdajacych wybrata jezyk angiel-
ski, ktory dla wielu okazat si¢ jednym z przyjemniejszych i tatwiejszych egzaminow w catym harmono-
gramie. Maturzysci musieli zmierzy¢ si¢ z zadaniami na stuchanie, czytanie ze zrozumieniem, gramatyke
oraz napisaniem wypracowania. Uczniowie rozwigzywali zadania bez wigkszych trudnosci, a temat wy-
pracowania okazat si¢ rowniez nie taki trudny. Maturzysci mieli za zadanie napisa¢ wpis na bloga, w
ktorym musieli opisa¢ swoj wystep przed publicznoscia. Zaraz po wyjsciu z egzaminu w mediach spo-
tecznosciowych pojawity sie pierwsze komentarze maturzystow. W wielu z nich przewazaty opinie, ze
tegoroczny arkusz z jezyka angielskiego byt zblizony do tych z poprzednich lat. Uczniowie zwracali
uwage na typowe zadania egzaminacyjne i przewidywalng forme egzaminu. Wielu zdajacych pisato
wrecz, ze to najtatwiejszy egzamin, jaki do tej pory pisali.

Matura to nie tylko sprawdzian wiedzy, ale takze wyzwanie psychiczne 1 organizacyjne dla uczniow. Cho¢ jej poziom trudnosci bywa
roéznie oceniany, jedno pozostaje pewne — to wazny etap w edukacyjnej drodze mtodego cztowieka. Istotne jest to, by egzamin ten byt
nie tylko wymagajacy, ale 1 sprawiedliwy, a jego forma dostosowana do realiow wspotczesnej szkoty. Tylko wtedy bedzie mogt speiniac
swoja role — nie jako przeszkoda, lecz jako motywacja do dalszego rozwoju.




Wakacje

WAKACYJNY NIEZBEDNIK 2025

Czyli moda, podroze i tipy na najlepsze lato ever!

MODA WAKACYJNA 2025 — STYLOWY MIX KOLOROW I
ENERGII

Lato 2025 to eksplozja kolorow, faktur i styléw. Moda staje si¢ polem do zabawy, a nie sztywnych
zasad. W tym sezonie kroluje rado$¢ z wyrazania siebie — niezaleznie od tego, czy jestes na plazy,
na festiwalu, czy po prostu spacerujesz po miescie.

Kol or maisneogwkyo woye U !

Delikatny, kremowo-zo6tty odcien to absolutny hit tego lata. Nazywany ,,butter yellow”, wyglada
swiezo, stodko i1 pasuje do kazdego typu urody. Sukienki, topy, a nawet paznokcie w tym kolorze
sg absolutnym must-have.

Boho wraca z nowN energi N

Zwiewne spodnice, topy na cienkich ramigczkach, fredzle, hafty i duzo naturalnych tkanin. Styl
boho w 2025 jest bardziej ,,dopieszczony” — to nie tylko wygoda, ale tez elegancki luz. Idealny
look na koncert, piknik albo podr6z w stylu vanlife.

Koralikowe bransoletki i DIY vibe

Kolorowe, r¢cznie robione bransoletki — z literkami, zawieszkami i pertami — robig furor¢. Mozesz
je kupi¢, lub zrobi¢ samodzielnie (co jest, jeszcze bardziej stylowe!). To modny sposob na poka-
zanie swojego stylu i wspomnien z wakacji.

Maksymalistydzmawbinbaefertgm | epiej

Zapomnij o minimalizmie! W tym roku nosimy wiele naszyjnikéw naraz, pier§cionki na kazdy
palec, kolczyki w stylu retro i ozdoby do wlosow. Ztoto, srebro, plastik, muszle, krysztaty — miksuj
wszystko odwaznie i z fantazja.

Styl dApegyubgéraj si ndobrz8Beby bygo C

Nie chodzi o to, co modne na Instagramie, ale o to, co sprawia Ci frajd¢. Wakacyjna moda 2025 to
miks stylow: troche Y2K, troche lat 70., troche surfer vibes 1 duzo... Ciebie.

DOKAD NA WAKACJE? POPULARNE KIERUNKI
DLA MLODZIEZY

Nie musisz lecie¢ na drugi koniec §wiata, zeby poczu¢ wakacyjny klimat. Oto
kilka propozycji, ktére s3 modne, dostepne i pelne atrakc;ji:

Chorwacjaip!| aUe i przygoda

Dubrownik, Split, wyspa Hvar — krystaliczna woda, tanie jedzenie i §wietne wa-
runki do nurkowania. A przy tym — mnostwo klimatycznych miasteczek!

A ETINA Albania i hit 2025!
M’__EAM Coraz bardziej popularna! Tansza od Grecji, z pigknymi plazami, malowniczymi

gbérami 1 wyjatkowa goscinno$cig mieszkancow.
Pol s kjeststperU

Mazury, Bieszczady, Battyk — natura, festiwale, rowery, jeziora, ogniska...
Wszystko na wyciagnigcie reki.

City break w Europie

Tanie loty 1 szybkie wypady? Wybierz Berlin, Budapeszt, Prage albo Mediolan.
Krotkie podroze, ktore zostajg na dlugo w pamieci.




Wakacje

TIPY NA TANIE WAKACJE — JAK NIE ZBANKRUTOWAC

1. Rezerwuj wczesniej, albo... last minute
Tanie linie lotnicze i noclegi czesto majg mega okazje dla tych, ktorzy dzia- \
2

tajg z wyprzedzeniem — albo na ostatnig chwile. £ t m nuta

2. Couchsurfing i hostele

Noclegi u lokalnych gospodarzy lub w hostelach to nie tylko oszczednos¢, \\ /
) SN

ale 1 §wietna okazja do poznania ludzi z catego §wiata.

3. Jedz lokalnie

Food trucki, bazary, street food — tanio, smacznie i klimatycznie. Unikaj re-
stauracji z angielskim menu na srodku deptaka.

4. Korzystaj z aplikacji
Skyscanner, Omio, Rome2Rio, maps.me - pomogl) Ci wszystko ogarnl) 0
szybko, tanio 1 sprytnie.

COS DLA DUCHA — NIE TYLKO LEZENIE NA
PLAZY

Wakacje to Swietny moment, zeby... po prostu by¢.

Sprobuj warsztatow fotograficznych, lekeji surfingu, wolontariatu, dziennika po-
drozy albo totalnego relaksu offline. Nie wszystko musi by¢ ,,do wrzucenia na
story” — czasem najlepsze momenty sg tylko dla Ciebie.

NA KONIEC — TWORZ WSPOMNIENIA!

Rob zdjecia, zapisuj swoje mysli, stworz wakacyjnag playliste, nagrywaj TikToki,
ale tez... po prostu zyj chwila. Nie liczy si¢, gdzie jedziesz — tylko z kim i jak ten
czas spedzasz.

Udanych, kolorowych i inspir-r




Kultura i rozrywka

Polecajki ksiazkowe

Sa takie chwile, kiedy jedyne, czego potrzebujemy, to dobra ksigzka — taka,
ktora nas porwie, wzruszy, rozbawi albo po prostu pozwoli na chwile ode-
rwac si¢ od rzeczywistosci. Tytuly, ktore nie tylko zapewniaja literacka
przyjemnos¢, ale tez sktaniajg do refleksji, wywotuja emocje i buduja
$wiaty, do ktorych chce sie¢ wraca¢. Od mrocznych basni po poruszajace
historie o dojrzewaniu.

1. ,,Ksiezniczka dusz” — mroczna basn o wolnosci i
przeznaczeniu

Jesli jestes mitosnikiem ksigzek z pogranicza basni 1 mrocznej fantasy,
Ksiezniczka dusz Alexandry Christo z pewno$cig przyciggnie Twoja
uwage. Ksigzka zabiera nas w §wiat magii, krwawych rytuatow i walki o
wlasne ,,ja” w §wiecie, gdzie los zdaje si¢ by¢ przesadzony z géry. Gtéwna
bohaterka, Selestra, to ksiezniczka i zarazem Duszniczka — magiczna wy-
rocznia shuzaca okrutnemu krélowi. Od dziecka wychowywana w cieniu
swojej matki, podporzadkowana roli, jakg wyznaczylo jej przeznaczenie,
zmaga si¢ z wlasnymi pragnieniami i lekami. Gdy poznaje Noxa — mtodego
Zokierza, ktory przysigga zemste krolowi — ich losy splataja si¢ w niebez-
piecznej grze, w ktorej stawka jest nie tylko zycie, ale i dusza. Styl Alexan-
dry Christo to potaczenie liryzmu i brutalno$ci. Autorka nie unika cigezkich
tematow — pojawiaja si¢ tu motywy $mierci, zdrady i manipulacji. Jedno-
czes$nie jezyk pozostaje przystepny i lekki, co sprawia, ze ksigzke czyta sie
szybko, mimo jej mrocznego klimatu. Swiat przedstawiony jest peten sym-
boliki — przypomina troch¢ $redniowieczne krolestwo, ale z wyraznymi
elementami magicznymi i mistycznymi. Atmosfera ksigzki momentami
przywodzi na mysl basnie braci Grimm, tyle ze w wersji bardziej krwawe;j
1 niepokojacej. Ksigzniczka dusz to mroczna, ale pigknie napisana opo-
wies¢ o przeznaczeniu, buncie i sile ludzkiej duszy. To nie jest cukierkowa
basn — to historia, ktéra boli, inspiruje i zostawia z pytaniem: co bys zrobit,
gdyby twoje zycie nie nalezato do ciebie?

2. ,,Gorzki smak jej wielkiej radosci” — melancholijna
opowiesc o dojrzewaniu, gniewie i kobiecej sile

Powies¢ jest subtelna, ale pelna emocjonalnej sity — to opowies$¢ o gniewie,
stracie 1 poszukiwaniu wtasnego gltosu w $wiecie, ktory woli, by dziew-
czeta milczaty. Gtowna bohaterka, Shadi, to muzulmanska nastolatka zy-
jaca w Ameryce tuz po atakach z 11 wrzesnia. Nosi hidzab, modli si¢ po
cichu i niesie na barkach wigcej, niz niektorzy mogliby znies¢ — jej rodzina
si¢ rozpada, siostra nie zyje, a przyjaciele odeszli, zanim zdotata powie-
dzie¢, jak bardzo ich potrzebuje. Shadi thumi emocje, bo nie chce by¢ cie-
zarem. Ale thumiony gniew i smutek nie znikajg — rosng w niej i zaczynaja
ja pochiania¢. Wtasnie ten wewngtrzny §wiat emocji i walki o siebie Tahe-
reh Mafi ukazuje z niezwykla czutoscig i poetyckim stylem. Styl Mafi jest
niesamowicie liryczny, miejscami niemal poetycki. To nie jest prosta nar-
racja — to emocjonalna podréz w gltab duszy bohaterki. Autorka mistrzow-
sko balansuje mi¢dzy niedopowiedzeniem a emocjonalng eksplozja. Au-
torka porusza trudne, ale bardzo aktualne tematy: islamofobig, zatobe, de-
presje, traume i samotno$¢. Pokazuje, jak to jest by¢ ,,innym” w spoteczen-
stwie, ktore patrzy na ciebie przez pryzmat stereotypow. Ale to rowniez
opowies¢ o przebaczeniu — sobie i innym —i o tym, ze nie trzeba byc¢ ,,silng
caty czas”, zeby zastuzy¢ na mitos¢ 1 wsparcie. To nie jest ksigzka, ktorg
si¢ pochtania — to ksiazka, ktorg si¢ przezywa. ,,Gorzki smak jej wielkiej
rado$ci” to subtelna, bolesna i pigckna powie$¢ o dojrzewaniu w Swiecie
pelnym ran.

Przeloiyta Malgorzata Fabianowska

RA CHRIST®
Powiesé¢ autorki bestsellera

PIESN SYRENY g

GORZKI
SMAX JEJ

WIELKIEJ
RADCSCI

TAHEREH
MAF| *




Kultura i rozrywka

3. ,,Cienie miedzy nami” — milos$¢, intryga i... morderstwo? Anty-
basn, ktora wciaga od pierwszej strony

TRICIA LEVENSELLER

2 ,»Cienie miedzy nami” to ksigzka, ktora zaczyna si¢ jak klasyczna basn — pigkna dziewczyna po-

putordbesscle Ve stanawia zdoby¢ serce krola. Ale szybko okazuje sig, ze to nie opowie$¢ o mitosci, a o wladzy,

WY intrygach i bardzo, bardzo egoistycznych planach. Poznajcie Alessandre, ambitng, bezczelng i in-
teligentng dziewczyng, ktéra ma plan:

Zdobyl serce Kr-la Cieni,
PoSl ubil go, »
Zabil go i przej NIl wgadzn.

Brzmi jak czyste zto? Moze i tak, ale Alessandra to nie zwykla ,,czarna bohaterka”. To postac,
ktora doskonale rozumie zasady gry i nie zamierza si¢ podporzadkowac nikomu — ani rodzinie,
ani spoteczenstwu, ani mezczyznie. Jej plan zaczyna si¢ komplikowac, kiedy zamiast nienawisci,
zaczyna czu¢ co$ wiecej. A Krol Cieni? On skrywa wlasne tajemnice — w tym t¢ najwazniejsza:
dlaczego nikt nie moze si¢ do niego zblizy¢. W Swiecie fantasy czesto dostajemy bohaterki nie-
vk" ¢ winne i szlachetne, ktore musza odnalez¢ si¢ w brutalnym §wiecie. Alessandra to zaprzeczenie
tego tropu. Jest zepsuta, bystra, pragnie wtadzy i nie widzi nic ztego w manipulacji. Relacja mig-
dzy Alessandrg a Krolem Cieni (Kalliasem) to prawdziwa uczta dla fanow enemies-to-lovers. Ich
dialogi iskrza, napigcie narasta z kazda strona, a wszystko to osadzone jest w tle patacowych intryg
i zdrad. ,,Cienie migdzy nami” to lekka, lecz cickawa lektura. Pokazuje, ze nie wszystkie dziew-
czyny marzg o ksieciu z bajki — niektore chcg zosta¢ krolowa. I to na whasnych warunkach.

4. ,,Gdyby ocean nosil twoje imie” — cicha sila, ktora zostaje z Toba
na dlugo

To historia, ktéra nie potrzebuje fajerwerkow, by poruszy¢. Jest surowa, autentyczna i bolesnie
aktualna. I cho¢ skierowana do mtodziezy, zostawia $lad takze w dorostym czytelniku. Shirin to
szesnastolatka, Amerykanka, muzutmanka, ktéra nosi hidzab. Akcja powiesci rozgrywa si¢ rok
po atakach z 11 wrzesnia — czasie, w ktérym islamofobia i uprzedzenia wobec muzutmanow
staty si¢ codziennos$cia. Dla Shirin kazdy dzien w nowej szkole to walka — z rasizmem, z krzyw-
dzacymi stereotypami i z wlasnym gniewem, ktory narasta w niej przez lata. Jej jedyna ucieczka

C A staje si¢ muzyka, dokladniej breakdance oraz emocjonalna izolacja. Nie pozwala nikomu si¢
@, zblizy¢, az poznaje Oceana, chtopaka, ktory nie widzi w niej ,,inno$ci”. Tahereh Mafi opowiada
historie, ktora brzmi osobiscie. I rzeczywiscie — ksigzka ma wiele elementéw autobiograficz-

1) ol nych. To sprawia, ze emocje sg surowe, prawdziwe, niepodkolorowane. To nie jest historia o
W »magicznej mitosci, ktéra wszystko naprawia”. To opowies¢ o tym, ze $wiat potrafi by¢ okrutny,
T O 3 E , - a jedyna rzecza, jaka mozemy kontrolowac, jest to, kim chcemy by¢ mimo wszystko. Shirin nie
: 4 jest postacia, ktora od razu si¢ ,,Jubi”. Jest ostra, zamknig¢ta, momentami chtodna. Ale wtasnie
M dzigki temu — jest tak prawdziwa. To dziewczyna, ktora przetrwala zbyt wiele, by udawac, ze

wszystko jest w porzadku. Jej walka o prawo do normalnosci i bycia sobg bez cigglego thuma-

TAHEREH MAFI czenia si¢ to esencja tej ksiagzki. ,,Gdyby ocean nosit twoje imi¢” to ksigzka, ktéra nie musi krzy-
2 cze, by zosta¢ zapamigtang. To powies¢ o byciu widzialnym w $§wiecie, ktory woli ci¢ nie wi-

dzie¢. A takze o nadziei, ktora jak ocean jest czasem niespokojna, ale nigdy nie znika.

5. ,Niewidzialne Zycie Addie LaRue” — historia, ktorej nie da sie za-
pomnied

To powies¢ o czasie, wolnos$ci, mitosci, samotno$ci i zapomnieniu. A takze o jednej kobiecie,
ktora pragneta zy¢ inaczej nawet jesli mialo to oznaczac, ze nikt nigdy jej nie zapamigta. W 1714
roku Addie LaRue mioda dziewczyna z malej francuskiej wioski zawiera pakt z mrocznym bo-
stwem, pragnie by¢ wolna, niezalezna, nienalezaca do nikogo. W zamian oddaje co$ pozornie
nieistotnego: swojg pami¢¢. Od tej chwili nikt, kogo spotka, nie bgdzie w stanie jej zapamigtac.
Moze przezy¢ tysiace zy¢, zobaczy¢ $wiat, ale zawsze bedzie sama. Trwa to trzy stulecia az w
pewnym antykwariacie w Nowym Jorku Addie spotyka Henry’ego, chlopaka, ktory po raz
pierwszy od 300 lat mowi: ,,Pamietam ci¢”. Victoria Schwab pisze przepigknie — lirycznie, ale
nie przesadnie. Jej jezyk to potaczenie elegancji, refleksji i emocjonalnej szczerosci. Czytajac
ksigzke, ma si¢ wrazenie, ze kazde zdanie zostato napisane z niezwykla czutoscig. Addie to po-
sta¢ silna, ale nie niezniszczalna. Buntowniczka, ale i romantyczka. Kobieta, ktora nie godzi si¢
na zycie, jakie narzuca jej $wiat. Jej samotnos¢ boli, a jednoczesnie inspiruje. Cho¢ ksigzka ma
elementy fantastyczne (pakt z cieniem, nie$miertelnos¢, klatwa zapomnienia), to w gruncie rze-
czy jest to powies¢ o bardzo ludzkich sprawach: o tym, co to znaczy by¢ kochanym, widzianym,
zapamig¢tanym. Niewidzialne zycie Addie LaRue to powies¢, ktora wymyka si¢ schematom. To
nie tylko historia o dziewczynie, ktorej nikt nie pamigta, to takze refleksja o tym, co zostawiamy
po sobie w innych ludziach. To ksigzka o sztuce, mitosci i znaczeniu pamigci.

Kazda z ksigzek to co$ wigcej niz tylko kolejna historia — to emocje, ktore poruszaja, bohatero-
wie, ktorych trudno zapomnie¢, 1 $wiaty, do ktorych chce si¢ wraca¢. Niezaleznie od tego, czy
szukasz mrocznej basni, poruszajacego romansu, czy refleksyjnej opowiesci o tozsamosci 1 wol-
no$ci — wierze, ze wsrod tych tytuldw znajdziesz cos, co trafi prosto w Twoje czytelnicze serce.
Bo dobra ksigzka to nie tylko rozrywka — to podrdz, ktora zostaje z nami na dlugo. Daj si¢
porwac jednej z nich, a moze nawet kilku?




Kultura i rozrywka

Polecajki filméw i seriali

nwulua Mod

Kazdy z nas zna to uczucie: chwila wolnego czasu, kubek goracej herbaty, koc 1 pytanie — co
teraz obejrze¢? W $wiecie, gdzie kazdego tygodnia pojawiaja si¢ dziesiatki nowych filmow i
seriali, wybor moze by¢ naprawde przyttaczajacy. Przedstawiamy kilka naszych propozycji,
na co warto rzuci¢ okiem.

1. ,Senna” — wyScig z emocjami

Serial, inspirowany zyciem legendarnego Ayrtona Senny, to mieszanka adrenaliny, dramatow.
»denna” to szescioczeSciowy miniserial, ktory zaczyna si¢ od tragicznego wypadku w San
Marino w 1994 roku, by potem cofngc si¢ do dziecinstwa Ayrtona w Sao Paulo. Pokazuje jego
droge od gokartow do Formuly 1, rywalizacj¢ z Alainem Prostem i kulisy Zycia za kierownica.
Sceny wyscigowe to zdecydowany plus. Udato si¢ odda¢ dynamike rywalizacji — bolidy, tor,
predkos¢ — wszystko wyglada naprawd¢ dobrze. Jednak dla prawdziwych fanéw Formuly 1
pewne niedociagniecia w efektach specjalnych moga by¢ zauwazalne. Niestety, kobiety w zy-
ciu Senny s3 przedstawione stereotypowo — jako te, ktore nie rozumieja jego obsesji na punk-
cie wyscigow. ,,Senna” to serial, ktory swietnie oddaje atmosferg wyscigow, ale nie wnika
gleboko w psychologi¢ bohatera. Jesli szukasz emocjonujacych scen na torze i ogdlnego ob-
razu kariery Senny, warto da¢ mu szans¢. Jednak, jesli liczyle$ na co$ bardziej intymnego i
petnego niuansdéw, mozesz poczu¢ si¢ rozczarowany.

2. ,,Until Dawn” — kiedy horror z konsoli trafia na wielki ekran

Until Dawn to filmowa adaptacja hitowej gry studia Supermassive Games z 2015 roku, ktora
zdobyta serca graczy na calym $wiecie dzigki interaktywnej narracji i atmosferze grozy. Akcja
filmu rozgrywa si¢ w odosobnionym, zasypanym $niegiem gérskim domku. Grupa miodych
ludzi wraca tam rok po tragicznych wydarzeniach, w ktérych zgingty dwie z ich przyjaciotek.
Spotkanie ma by¢ proba pogodzenia si¢ z przesztoscia, ale szybko staje si¢ walka o przetrwa-
nie, gdy co$ — lub kto$§ — zaczyna ich przesladowac. Duzg role odgrywa watek psychologiczny,
zwlaszcza dotyczacy postaci Josha, ktorego rozdarcie wewngtrzne i trauma po stracie siostr
prowadza do dramatycznych zwrotéw akcji. Efekty specjalne (zwlaszcza charakteryzacja
Wendigo) stoja na bardzo wysokim poziomie, a muzyka $wietnie podbija napigcie bez prze-
sadnego dramatyzmu. Until Dawn to sprawnie zrealizowany film grozy, ktory taczy klasyczne
motywy z nowoczesnym podej$ciem do opowiadania historii. Nie jest to rewolucja w gatunku,
ale solidny, klimatyczny horror, ktory zostaje w gtowie jeszcze dtugo po seansie.

APRIL 25

3. ,,The Summer I Turned Pretty” — lato, milos¢ i troche dramy

Serial powstat na podstawie powiesci autorstwa Jenny Han — tak, tej samej, ktora napisata Do
wszystkich chtopcow, ktorych kochatam. Gtéwna bohaterka, Belly (Isabel), co roku spedza wa-
THE kacje z rodzing w letnim domku nad oceanem. Tego lata wszystko si¢ zmienia — ona dorasta,
chtopaki zaczynaja patrze¢ na nig inaczej, a sercowych komplikacji robi si¢ wigcej niz odcinkdw.
Na scenie pojawia si¢ dwoch braci — Conrad i Jeremiah — kazdy z nich ma co$ w sobie, ale tez...
swoje problemy. I oczywiscie, klasycznie: wybieraj miedzy sercem a rozumem, dramat za dra-
matem, emocje jak na rollercoasterze. Postacie sg wyraziste, dialogi miejscami zabawne, a mu-
zyka? Idealnie dobrana — Olivia Rodrigo, Taylor Swift, Billie Eilish. To nie tylko tlo, ale klimat,
ktory ciggnie ten serial do przodu. Niektore watki sg przewidywalne, a bohaterowie czasem po-
dejmuja decyzje, ktore nie majg sensu. The Summer I Turned Pretty to idealna propozycja na
leniwe popotudnie, gdy masz ochote na troche stonica, emocji 1 przypomnienie sobie, jak to byto
mie¢ 16 lat i wierzy¢, ze jedno lato moze zmieni¢ wszystko.
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4. ,,Duze dzieci” — komedia o tym, Ze doroslos$¢ to mit

Czasami wszystko, czego potrzebujesz, to film, ktory nie udaje, ze jest czyms
wigcej niz czysta rozrywka. Duze dzieci to wilasnie taki tytut — totalnie nie-
powazny, nieco ghupiutki, ale idealny na wieczor, kiedy chcesz si¢ po prostu
po$miac i nie mysle¢ o niczym. Grupa kumpli z dziecinstwa spotyka si¢ po
latach na pogrzebie swojego dawnego trenera koszykowki. Z tej okazji po-
stanawiajg spedzi¢ razem weekend z rodzinami w domku nad jeziorem. Oka-
zuje sie, ze cho¢ mineto sporo lat, to w glebi serca kazdy z nich nadal zacho-
wuje si¢ jak dzieciak. I wlasnie na tym opiera si¢ caty film. W rolach gtow-
nych: Adam Sandler, Kevin James, Chris Rock, David Spade i Rob Schnei-
der. Pod catym tym absurdalnym humorem kryje si¢ jednak co$ bardziej ludz-
kiego — relacje, wspomnienia z dziecinstwa, proby bycia dorostym, kiedy tak
naprawde nadal si¢ cztowiek gubi. Nie ma co oczekiwaé arcydzieta, ale jesli
lubisz proste komedie z Sandlerem i spotka, to doktadnie wiesz, na co si¢
piszesz. Idealny na reset po cigzkim dniu.

5. ,,Dexter: Grzech pierworodny” — powroét do mrocz-
nego Swiata

Serial zabiera nas w podréz do lat 90., pokazujac mtodego Dextera Mor-
gana stawiajgcego pierwsze kroki w $wiecie zbrodni i sprawiedliwosci.
Akcja serialu toczy si¢ w 1991 roku w Miami. Mtody Dexter, jeszcze nie-
$wiadomy swojego mrocznego alter ego, rozpoczyna staz w policji. Z cza-
sem zaczyna dostrzega¢ swoje niepokojace sktonnosci i zmagania z we-
wngtrznymi demonami. Serial §wietnie oddaje klimat lat 90. — od ziarni-
stego obrazu po muzyke charakterystyczng dla tego okresu. Cho¢ serial
skupia si¢ na mtodym Dextera, nie brakuje watkdw zwigzanych z jego mo-
ralnymi dylematami. ,,Dexter: Grzech pierworodny” to solidny prequel,
ktéry zadowoli zaréwno fanéw oryginalnej serii, jak 1 nowych widzow.
Cho¢ nie doréwnuje pierwszym sezonom Dextera, oferuje interesujacy
wglad w mtodos¢ glownego bohatera i poczatki jego mrocznej drogi. Jesli
lubisz kryminaty z psychologicznym tlem i nutkg nostalgii, warto da¢ mu
szansg.

Podsumowanie

Czasami znalezienie odpowiedniego tytutu to prawdziwa walka, ale z od-
powiednimi rekomendacjami — to czysta przyjemnos¢. Czy to mroczne
thrillery, ktore trzymaja w napieciu, czy moze lekkie komedie, ktore po-
prawiaja humor — w naszej li§cie znajdziesz co$ na kazda okazje. A jesli
masz swoje ulubione tytuty, ktore moglyby si¢ tu znalez¢ — nie krepuj sie!
Podziel si¢ nimi z nami, a moze w przysztos$ci dorzucimy je do kolejnych
rekomendacji.

MICHAEL C. HALL

as Dexter’s Inner Voice

ORIGINAL SIN

NEW SERIES STREAMING DEC 13




Strefa ucznia

Otchlan

Zapytates mnie kiedys kim jesteSmy. Szczerze mowigc nawet ja juz
nie do konca wiem kim obecnie jestesmy. Wiem za to kim byli$my,
albowiem bylismy dwojka zniszczonych ludzi probujacych poskle-
ja¢ siebie nawzajem naszymi krwawigcymi i zniszczonymi dtonmi.
Bylismy tak wpatrzeni w siebie ,ze nie dostrzegali$my nadchodza-
cego upadku. Staraliémy odnalez¢ si¢ w krainie ktamstw i obtudy
nie widzac ,ze to my sami je do tego §wiata wprowadzamy. Oboje
udawalismy i ktamalismy byle by przez t¢ krotka, ulotng chwilg po-
czu¢ si¢ kochani. Ranigc siebie nawzajem powielaliSmy schemat]
btednego kota, jedno z nas tak silnie uzaleznione od drugiego , ni-|
czym narkoman do heroiny walczyto o nas nie widzac rezygnacji
goszczacej w oczach drugiego. ByliSmy destrukcja niszczacy)
wszystko 1 wszystkich na swojej drodze prowadzacej ostatecznie do
zniszczenia nas samych . Mowig ze z czasem bedzie lepiej jednak
pomimo tego nie moge obiecac ze tak bedzie .Nie moge Ci obiecaé
kim begdziemy jutro ,jednakze wiem, ze to kim bedziemy dzi$ zalezy)
tylko od nas samych.

Tesknota

Cisza si¢ sgczy przez puste godziny,

jak deszcz, co spada z nieba bez przyczyny.
W spojrzeniu krzycza niewypowiedziane,
te stowa, co spaly — dzi$ sg juz ranne.

Twoje imi¢ — cien w myslach wedruje,
nowa mysl o tobie wcigz si¢ buduje.

Swit bez ciebie to kartka bez tresci,

noc — labirynt, w ktérym nic si¢ nie miesci.

Tesknota nie krzyczy — ona si¢ saczy,
jak rosa na lisciu o bladej porze.

Jest jak echo, co nigdy si¢ nie odtaczy,
Jest jak buntownik, ktory si¢ nie ukorze.

Bo prawda jest taka, ze masz podta dusze,
Staram sie tak bardzo, przez co si¢ duszeg.
Ty mnie jednak nigdy nie zauwazasz.
Zapewne nawet 0 mnie nie rozwazasz.
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Strefa ucznia

Amelia Frukacz

Obraz namalowany farbami akrylowymi na papierze, Julia Przybytowicz 3F
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Strefa ucznia

Nikola Stawiarska

Twoj talent w naszej gazetce!

Masz pomyst na wiersz, piosenke, rysunek lub zdjecie? A moze chcesz podzieli¢ si¢ czyms jeszcze bardziej
kreatywnym?

Zapraszamy do wzigcia udzialu w naszym nowym wyzwaniu! Temat jest juz ogloszony — czekamy na Twoje
prace!

Jak to zrobic?

1. Zastanow sig, co najlepiej pasuje do tematu.

2. Stworz co$ niesamowitego!
3. Wyslij swoja prace na nasz adres mailowy: redakcja@lomiechow.eu
4, Z niecierpliwo$cig czekamy na Wasze dzieta!




Nauka

Najskuteczniejsze Metody Nauki — jak uczyc¢ sie madrze, a

nie dlugo

W $wiecie pelnym informacji i nieustannego pos$piechu skuteczna nauka staje si¢ jedng z kluczowych umiejetnosci XXI wieku.
Niezaleznie od tego, czy jeste$s uczniem, studentem, pracownikiem rozwijajagcym swoje kompetencje, czy po prostu osobg cieckawg
$wiata — sposob, w jaki si¢ uczysz, moze znaczaco wptywac na Twoje rezultaty. Wielu z nas spedza godziny na czytaniu notatek lub
podrecznikdw wierzac, ze ,,im wigcej czasu poswiece, tym lepiej zapamigtam”™. Niestety to mit. Badania pokazuja, ze czas spedzony
nad ksigzka nie zawsze przektada si¢ na efekty. Znacznie wazniejsze jest to, jak si¢ uczysz, a nie ile si¢ uczysz. Na szczgscie istnieja
sprawdzone metody, ktore wspierajg koncentracje, utatwiajg zapamigtywanie i poprawiajg zrozumienie materiatu. Nie wymagajg one
cudow — tylko §wiadomosci, praktyki i dostosowania do wtasnego stylu uczenia si¢. W tym artykule przedstawiamy najpopularniejsze
1 najbardziej efektywne techniki nauki, pomagajace Ci uczy¢ si¢ szybciej, lepiej 1 z wigksza satysfakcja.

Metoda pomodoro

W metodzie Pomodoro (od nazwiska twoércy) dzielisz nauke¢ na
etapy. Kazdy taki cykl nauki powinien trwac¢ 25 minut i 5 minut
przerwy. Po kilku takich cyklach zaslugujesz na dluzsza
przerwe, np. po czterech cyklach powiniene$§ zrobi¢ 30 minut

przerwy.

Metoda salami

Gdy masz duzy materiat do nauki, najlepiej podziel go na
mniejsze etapy - tak jakby$ jadl pizz¢ z salami - kawatek po
kawalku. Wtedy nie czujesz si¢ tak zmeczony i masz wigcej
motywacji, by uczy¢ si¢ dale;j.

Metoda polknietej zaby
Czasem musisz przetkna¢ zabg - czyli zrobi¢ co$ trudnego 1
nieprzyjemnego. W  nauce polega to  wykonaniu
najtrudniejszego zadania jako pierwszego, by si¢ z nim zmierzy¢
1 moc przejs¢ do tatwiejszych rzeczy.

Metoda zlotej godziny

Zawsze, niewazne, ile masz nauki, warto wygospodarowac
przynajmniej jedng godzing - dla siebie, wtasnej przyjemnosci i
rozwijania wtasnych pasji. Odpoczynek to tez element nauki -
wtedy mdzg odpoczywa, a przyswojone informacje uktadajg si¢
w glowie.

Zasada 40 sekund

Wedlug badan nawet krotka powtorka ma znaczacy wptyw na
zapamigtywanie. Potwierdza to eksperyment brytyjskich
naukowcow. Grupie osob pokazano 26 krotkich nagran. Potowa
z nich miata przez 40 sekund powtarza¢ tres¢ wideo — mogli
robi¢ to na glos, zapisywac lub odtwarza¢ w myslach. Pozostata
czg$¢ badanych jedynie obejrzata nagrania. Po uptywie dwoch
tygodni efekty byty zaskakujace! Okazalo sig, Ze osoby, ktore
powtarzaty materiat, byly w stanie przypomnie¢ sobie wiele
detali.

Metoda ciekawskiego dziecka

Dzieci cheg wiedzie¢ wigcej 1 wigcej. ,,Dlaczego?”, ,,Co to?”,
,Jak to si¢ stato?” — to jedne z najczesciej wypowiadanych przez
nie zdan. Okazuje si¢ jednak, ze czerpanie z naturalnej potrzeby
dziecka do odkrywania $wiata, moze nam bardzo pomodc
podczas nauki. Wystarczy, ze bedziemy pytali samych siebie o
sens informacji, ktorg dostajemy, a nastgpnie taczyli ja z wiedza,
ktora juz posiadamy.

“ Niektorzy ludzie nigdy
nic nie zrozumieja, po-
niewaz zbyt szybko ro-

zumieja wszystko.”
- Alexander Pope
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Nauka

Metoda zmiany miejsca

Metoda zmiany miejsca, jak wskazuje sama jej nazwa, polega
na odejsciu od przestarzatego przekonania, ze nalezy uczy¢ si¢
wylacznie w cichym pomieszczeniu. Poza tym, ze kazdy z nas
ma nieco inny styl uczenia si¢, preferujemy przyswajanie
wiedzy w roznych miejscach — w domu, parku, kawiarni czy w
bibliotece. Wedtug badan nawet niewielka zmiana, na przyktad
wyjscie na balkon, przeniesienie si¢ do kuchni lub ogrodu, ma
pozytywny i ogromny wpltyw na proces zapamigtywania. Dzieje
si¢ tak, poniewaz roéznorodno$¢ miejsc tworzy dodatkowe
obszary w pamigci i1 jest impulsem do szybszego kodowania
informacji. Metoda ta bedzie odpowiednia przede wszystkim dla
0s0b, ktorych nie rozpraszaja dzwigki otoczenia.

Metoda testu zderzeniowego

Jakie jeszcze sa metody uczenia si¢ do egzaminu? Najlepiej
przeprowadzi¢ egzamin samemu sobie! Brzmi
nieprawdopodobnie? A jednak. Wystarczy ulozy¢ prosty test,
pomagajacy sprawdzi¢ stan naszej wiedzy. Innym pomystem
jest stosowanie map mysli, czyli zapisanie na $rodku kartki
kluczowego zagadnienia i wypisanie wszystkiego, co wiemy na
ten temat. Dlaczego metoda testu zderzeniowego jest skuteczna?
Dzieje si¢ tak, poniewaz proba wyciagniecia informacji z
zakamarkow naszej pamigci wplywa na zapamigtywanie. Co
wiecej, mozemy sprawdzi¢, w jakich tematach mamy braki i
uczy¢ si¢ na wtasnych pomytkach. Metoda testu zderzeniowego
sprawia rowniez, ze utrwalamy swoja wiedzg 1 jest o wiele
bardziej skuteczna, niz kolejne czytanie tekstu.

Metoda krola boksu

Metoda krola boksu zaktada przeplatanie réznych ¢wiczen i
wymieszanie kolejnosci elementéw zagadnienia. Jej celem jest
zmuszenie mozgu do pracy na najwyzszych obrotach i
utrudnianie sobie nauki w rozsadny oraz kontrolowany sposob.
Krol boksu zastuguje na wyrdznienie wsrod wielu metod i
technik uczenia si¢. Zwigkszony wysitek jest waznym
elementem dtugotrwatego zapamigtywania, a takze daje lepsze
efekty niz nauka w blokach. Warto wykorzystywaé go, jezeli
mamy wiele r6znych material w, np. notatki, prezentacje, mape
mys$li, wyklady, teksty oraz ¢wiczenia. Nazwa tej metody
pochodzi od najwybitniejszego pigsciarza §wiata, Muhammada
Alego, wykorzystujacego w swoich treningach technike
mieszania réznych ¢wiczen zamiast powtarzalnych blokow.
Miedzy innymi wiasnie to, przyniosto mu tytut krola boksu.

Metoda terminatora

Terminator to kolejna metoda uczenia si¢ dla dorostych i nie
tylko. Brzmi groZznie? Na szcze$cie to tylko pozory! Nie chodzi
bowiem o bohatera popularnego filmu science fiction z 1984
roku, ale wucznia, ktéry dazy do zostania czeladnikiem,
terminujagcego u mistrza. Polega ona na wcielaniu w Zycie
rzeczy, ktorych si¢ uczymy, czyli zamienianiu teorii w praktyke.
I nie chodzi tu o faktyczne nauczenie si¢ jakiej§ czynno$ci —
wystarczy jej symulowanie. Metoda terminatora przynosi
bardzo dobre efekty, poniewaz przez praktyke wzmacniamy slad
pamigciowy.
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Nauka

Improves Remembering
long-term complex stuff
retention. becomes easier.

Adtwex

Metoda tancerki

Metoda tancerki jest doskonatym sposobem efektywnej nauki. Polega
ona na podzieleniu materiatu i rozlozeniu go w czasie, na przyklad na
kilka dni. Dzigki temu przynosi o wiele lepsze efekty niz uczenie si¢
wszystkiego na raz. A dlaczego tancerki? Metoda ta zwigzana jest z
amerykanskg prekursorka tanca nowoczesnego, Marthg Graham.
Sukces przyniosto jej rozpisanie sekwencji ruchdw, niezbednych do
wykonania konkretnej figury, a nastgpnie roztozenie ich w czasie.
Zastosowanie tej techniki do uczenia si¢ przynosi doskonate efekty —
lepiej powtarza¢ materiat dwa razy po 30 minut niz jednorazowo przez
godzing. Dzieje si¢ tak, poniewaz nasz mozg o wiele lepiej przyswaja
mniejsze porcje wiedzy. To dlatego zabieranie si¢ za nauk¢ na noc lub,
co gorsza, na godzing przed egzaminem, zazwyczaj konczy si¢
niepowodzeniem.

Metoda Active recall

Active recall jest strategig uczenia si¢, ktora polega na wielokrotnym
testowaniu siebie przy uzyciu pytan. Bogactwo badan naukowych
dowodzi skutecznosci aktywnego przypominania i znacznym
zwigkszaniu 1ilo$ci zapamigtanych informacji w poréwnaniu z
biernym ponownym czytaniem czy podkre§laniem notatek.

W ¢
r t 4:»/ \) D

: f)rgam'zes Retrieving
information in information
your brain. easily

Podsumowujac, skuteczna nauka to proces, wymagajacy $wiadomego podejscia,
cierpliwosci 1 systematyczno$ci. Niezaleznie od tego, jakie techniki wybierzemy, kluczowe
znaczenie ma dostosowanie ich do wtasnych potrzeb, stylu zycia i1 sposobu przyswajania
informacji. Kazdy z nas uczy si¢ inaczej, dlatego warto eksperymentowac, obserwowac
efekty 1 wycigga¢ wnioski. Ostatecznie to nie sama metoda, lecz konsekwencja,
zaangazowanie 1 refleksja nad wlasnym postgpem prowadza do trwatych 1
satysfakcjonujacych rezultatow.

CZYTAM
| ROZUMIEM

pame'\’a) dfaze)

Ciekawostki

Czy wiesz, ze...?

Tadeusz Kosciuszko:

Byt nazywany “Szwed” - takie przezwisko
nadali mu koledzy z tawy szkolnej. Kiedy
uczyt si¢ w Szkole Rycerskiej, wyrdznial si¢
pilnoscia, postepami w nauce, a takze
sprawnoscig 1 sitg fizycznga. Ponadto fascy-
nowat si¢ postacig krola Szwecji Karola XII,
co przetozyto si¢ na jego przydomek Szwed.

Symulowal kalectwo... przez cztery lata.
Dostawszy si¢ do rosyjskiej niewoli, zaczat
symulowa¢ niedowtad ndg. Poczatkowo
liczyt, ze walczace jeszcze z wrogiem
oddzialy powstancze zdotaja odbi¢ go po
drodze. Pdzniej mial nadziej¢ na lepsze
warunki w wigzieniu. Jako inwalida mogt
zdawa¢ si¢ Rosjanom mniej grozny.
Udawane kalectwo niewatpliwie wptyneto
na jego zwolnienie z rosyjskiego wiezienia
na poczatku 1796 roku.




Dzien Dziecka

Z gabinetu... na rower i spadochron — rozmowa
z dyrektorem liceum

O szkole zazwyczaj méwi si¢ w kontekscie ucznidow, ocen i obowigzkow. Rzadziej za-
gladamy za kulisy i pytamy osoby, ktére kierujg tym szkolnym ,,organizmem”. Tym ra-
zem postanowiliSmy to zmieni¢. Przeprowadzili$my rozmowe z dyrektorem naszego li-
ceum, Panem Krzysztofem Gajosem, ktory nie tylko opowiada o swojej codziennej
pracy, ale dzieli si¢ tez wspomnieniami z wlasnego dziecinstwa. Ta szczera, momentami
osobista rozmowa pokazuje, ze za tytulem ,,dyrektor” stoi przede wszystkim cziowiek —
z pasja, do§wiadczeniem i ogromng odpowiedzialno$cia.

To nie tylko rozmowa o obowigzkach dyrektora, ale tez o pasji, odpowiedzialnosci i...

czasem trudnych wyborach.

1. Gdy §Pan nmjedpn dzi€z n - w ddiegkiemi co by Pan zro-

bip
- Skoczyt ze spadochronu.

2JS i nie praca

- Na pewno jako nauczyciel. To dla mnie takie spetnienie.

3. Najwinksze marzenie z dzie€lstwa?

- Jest to podroz dookota $wiata.

4. Co Panu przypomina o dziecicych latach?
- Rower. Naprawde duzo na nim jezdzitem jako dziecko.
5. Jak wygNda Pana typowy dzi€Epracy w szkole?

- Rano przychodze do szkoty, zasiadam i sprawdzam, co nowego. Przygotowuje¢ réznego

typu materiaty, odpowiadam na pisma.

jako dyrektor, 1

6. Co jest najtrudniejsze, a co najprzyjemniejsze w Pana pracy?
- Najtrudniejsze sa sytuacje konfliktowe do rozwigzania, a najprzyjemniejsze to lekcje z
uczniami

| 7. Jakie zadania wykonuje Pan, & t - r y ¢ h u ¢ Knieimiewpoj@ -
cia?

- Projektowanie arkusza organizacyjnego, tworzenie planu lekcji, prowadzenie dokumenta-

* Cji szkoty.

8. Z Kkt -rymi u c zroej kantaktu imlaczeBo® N n a j
- Wiadomo, ze z przedstawicielami mediow. Z czego jestem bardzo zadowolony.

9. Jakie cechy charakteru Blwedjig Pana najwahiejsze w pracy dyrek-
tora?
- Sumiennos¢, odpowiedzialnosé¢ oraz dobry kontakt z ludzmi.

10. Jakie ma Pan wspomnienia z gisnego dziecBtwa zwiNzane z Dniem

Dziecka?
- Zdecydowanie jest to piknik.

Rozmowa z Panem Dyrektorem Krzysztofem Gajosem pokazata nam, ze za drzwiami gabi-
netu kryje si¢ nie tylko zarzadzanie 1 dokumenty, ale tez pasja, refleksja 1 ogromna wrazli-
wos¢ na potrzeby innych. Cho¢ na co dzien podejmuje wazne decyzje i dba o prawidtowe
funkcjonowanie szkoty, w jego odpowiedziach wida¢ przede wszystkim cztowieka, ktory
nie zapomnial, jak to jest by¢ uczniem. Wspomnienia z dziecifistwa, marzenia o podrozy
dookota $wiata, sentyment do roweru i odwaga, by skoczy¢ ze spadochronem — to wszystko
sprawia, ze jego postac staje si¢ blizsza i bardziej ludzka. Dzien Dziecka to doskonata oka-
zja, by spojrze¢ na dorostych witasnie przez taki pryzmat — ich dziecigcych wspomnien 1
emocji, ktore nosza w sobie do dzis.

Bo kazdy z nas — niezaleznie od wieku i stanowiska — gdzie§ w $rodku wcigz ma w sobie
co$ z dziecka.
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Dzien Dziecka

Wybér kierunku studiéow czy
Sciezki zawodowej

To jedna z najwazniejszych decyzji, jakie mtody cztowiek podej-
muje na progu dorostosci. W dobie dynamicznych zmian na rynku
pracy, rozwijajacych sie technologii i rosngcych oczekiwan wobec
kompetencji przysztych pracownikow, warto przyjrze¢ si¢, ktore
branze i specjalizacje majg najwigkszy potencjal — szczegdlnie w
kontekscie naszego regionu. O tym, jak wspiera¢ mtodziez w po-
dejmowaniu $wiadomych decyzji zawodowych, jakie kompeten-
cje warto rozwija¢ oraz jaka role odgrywa pasja i lokalna perspek-
tywa w planowaniu przysztosci, rozmawialiSmy ze Starosta Mie-
chowa, Panem Krzysztofem Swierczkiem — czlowiekiem, ktory
nie tylko zna wyzwania dorostosci, ale tez z sentymentem wraca
do czaséw swojego dziecinstwa, wspominajagc m.in. harcerskie
rajdy i1 beztroske Dnia Dziecka.

Jaki e

ki er un%idekikartery siNobesnie Co powiedzighy Pannmp d y m

| udzi onN

najbardziej perspektywiczne z punktu widzenia na- pewni, jakNdrogiiwybral po szkoleSedniej?

szego regionu? Co by Pan podpowiedzianddziely
naszej szkgy?

- Dobre pytanie. Czynimy starania, zeby juz na etapie szkot sred-
nich ksztalci¢ takie kierunki, ktore sa zgodne z trendami na rynku
pracy i ktore uwzgledniaja potrzeby lokalnego rynku pracy. Oczy-
wiscie, trzeba mie¢ na uwadze to, ze jesteSmy zapleczem krakow-
skim. Na pewno wszystkie kierunki informatyczne sa perspekty-
wiczne. Nalezy mie¢ na uwadze, czy zmiany cywilizacyjne nie
sprawiaja, ze wybrany kierunek staje si¢ nieaktualny. Wszystkie
kwalifikacje, ktére sg niezbgdne do funkcjonowania (kierunki me-
dyczne, psychologia) i w perspektywie najblizszych 20 lat tech-
nologia nie spowoduje, ze te zapotrzebowania znikng z rynku
pracy. Budownictwo na pewno jest perspektywicznym kierun-
kiem. Brakuje nam przede wszystkim architektow.

Skoro rozmawiamy o zmianach wSwviecie, to w dzi-
siejszymSwiecie dzieci dorastaNszybciej. Czego do-
pmes

kgpdnie najbardziej potrzebuijNd z i e c i
snych czasach?

- A czego nie potrzebuja? Rzeczywiscie $wiat si¢ zmienia i to w
zawrotnym tempie. To, co za moich czaséw wydawalo sie totalng
abstrakcja, dzisiaj jest naturalng koleja rzeczy. Postep technolo-
giczny jest ogromny i dzisiaj m6j wnuk, czy moja wnuczka w
wieku paru lat postuguja si¢ sprzgtami, ktore w naszych czasach
wydawaly sie abstrakcyjne. Jest to naturalna kolej rzeczy, ale ma
to tez swoje konsekwencje. Mysle, ze dzieciom potrzebna jest
przestrzen bez zasiegu i chwila odpoczynku od technologii.

- Na pewno zglebia¢ oferty pracy juz dzisiaj i patrze¢ perspekty-
wicznie na zmiany. Trzeba ewentualnie patrze¢ na perspektywe
lokalnej miejscowosci. Dzisiaj tatwiej nam zmienia¢ miejsce
pracy. Zycie jest trudne, aby mie¢ prace trzeba mie¢ lokum,
trzeba mie¢ zaplecze. W zwiazku z tym planujac swoja kariere,
w perspektywie trzeba mie¢ na uwadze kwestie, gdzie bylibySmy
ulokowani. Oczywiscie na pewno musimy patrze¢ roOwniez na
predyspozycje. Powinno si¢ studiowac to, co si¢ lubi. Nic na site.
Wykonywanie czego$ w dorostym zyciu tylko dlatego, ze to jest
trendy, to tez nie do konca jest dobre. Prace powinno si¢ lubic.
Pracuje juz par¢ lat, moge powiedzie¢ Wam z pelng szczero$cia,
ze nie utyskuje, kiedy rano wstaje¢ i ide do pracy. Tak si¢ sktada,
ze w ostatnim dwudziestoleciu zmieniatem kilkukrotnie miejsce
zatrudnienia 1 zawsze z rado$cig szedlem do pracy.

Jakie kompetencje opr -
Pan za kluczowe dla mg
Swiecie?

- Trzeba by¢ otwartym na srodowisko. Umie¢ wspotpracowac z
ludZzmi, by¢ autentycznym. To jest wazna kompetencja, ktdra po-
woduje, ze latwiej si¢ odnalez¢ w kazdym $rodowisku, czy stu-
denckim, czy w dalszym zyciu. Uczymy si¢ przez cate zycie.
Trzeba by¢ otwartym na to, ze kompetencji nigdy za duzo, nie
mozemy przestac si¢ uczyc.

Skoro rozmawiamy w temacie doro@<:i. Wiadomo,
e dorogym sif nie jest, tylko jak skodezy siw la-
tach osiemn&ie. Czy pamit a Pan mo m¢

Jakie emocje budN w Panu wspomnienie dnia rym poczugsifi Pan naprawdi dorosy?

dziecka? Czy jest jakiSwy dar zeni e,
nie zapisap snw Pana pamici?

- Sporo jest takich chwil, ktére oczywiscie czasami si¢ wspomina
z sentymentem, wracam do rajdow harcerskich, kiedy stynne byly
tzw. Rajdy $wietokrzyskie. Czterodniowy wypad, kiedy trzeba
bylo zabra¢ 1 konserwy, 1 chleb na cztery dni. Tak si¢ ztozyto, ze
przez 10 lat z rzedu wedrowatem po Goérach Swigtokrzyskich. Od
Bodzentyna po Checiny. Jest sporo takich chwil, kiedy si¢ wraca
pamiecig do czasow zasztych. I harcerstwo to najpigkniejsze
wspomnienia.

- Po zakonczeniu ksztatcenia w szkole sredniej, szybko musiatem
odnalez¢ si¢ w nowej rzeczywistosci. W moich czasach general-
nie wigkszos¢ chtopakow szta do wojska. Dzisiaj jest to cos nie-
wyobrazalnego dla Waszych kolegow. Gdyby im powiedzie¢, ze
trzeba odstuzy¢ dwa lata w wojsku i sie tam rzeczywiscie stawic,
Spedzic¢ ten czas na roznych zajeciach, ktore byty nie lada wyzwa-
niem. Przejscie w dorostos¢ to zderzenie z rzeczywistoscia, kon-
frontacja. Zreszta ja si¢ zderzytem z rzeczywistoscia szybko, bo
majac 15 lat, wyjechatem z domu. Do Miechowa przybytem
dawno temu, to byt rok 1978, kiedy przyszediem uczy¢ sie w
szkole sredniej i juz nigdy do domu tak naprawde nie wrocitem.
W zwiazku z tym tak naprawdg szybko musiatem si¢ odnalez¢ w
swiecie. To byt czas, kiedy szybko trzeba byto sie otrzasnac¢ i da¢
sobie rade. Od pigtnastego roku zycia musiatem ksztattowac
SWO0jg rzeczywistos¢. Tak naprawde sam.




Dzien Dziecka

W takim razie, jeSli jesteSmy wgmSmi awPaemawcimgc
kariery, czy decyzje przychodzi gy z czasem?

- Nie, nie, nie. To decyzje ewoluowaty na pewno, ja jestem absolwentem technikum mechanicznego, a p6zniej studiowatem historie. W
zwigzku z tym sama ta kwestia odpowiada, ze na pewno sytuacja si¢ zmieniata. Bardzo lubitem uczy¢, prowadzi¢ lekcje. Bedac dyrektorem
szkoty, czasami ubolewatem, ze z racji funkcji mogtem prowadzi¢ jedynie 5 godzin tygodniowo, a nie wiecej. W 2006 roku zostatem
Burmistrzem Miechowa i tak naprawde w tym czasie, moja sciezka zawodowa oddalita mnie od edukacji, w sensie czynnego uczenia.

W Miechowie co roku organizowano jakBpiknik, z okazji dnia dziecka. Jak Pan widzi idealny dzi€Edziecka,
co siiw nim znalazp?

- To zalezy od przekroju, ale to ma by¢ swigto radosci, mysle, ze swigto speinienia planéw, marzen i zapewnienia atrakcji, w jakim stopniu
jest to mozliwe. To ma by¢ rzeczywiscie swigto, kiedy mamy by¢ szczesliwi z tego, ze jestesmy w wieku takim, gdzie jeszcze wszystko
nam wolno. A tym, ktorzy juz niekoniecznie sa w wieku dziecigcym, mogli sobie pozwoli¢ na jeden dzien beztroski. Nigdy nie przestaje
by¢ dzieckiem. Kazdy z nas ma jakies stabosci i to nie jest tak, ze dorostos¢ jest stanem trwatym. Tak jak mowitem, niektore marzenia
czekajg na realizacje wiele lat.

No to teraz przejdtmy do kariery jeszcze raz. Jakie lokalne inicjatywy, chodzi tutaj o takie typu stiae, szkolenia,
mogNpom- ¢ uczni om w ngolUzrigzpwodowega?n i u s i

- Sg instrumenty i to bardzo profesjonalne, ktore moga zbada¢ czy podpowiedzie¢ nam, do czego mamy predyspozycje. To jest wazne,
zeby$my poznali swoje mocne strony. Czasem nie wiemy, ze mamy jakies$ talenty, bo jeszcze ich nie odkryli$my, a one w nas drzemiga. To
jest na pewno kwestia podstawowa, zeby$Smy wiedzieli, do czego mamy umieje¢tnosci. Ponadto doskonalenie nabytych kompetenc;ji jest
niezbedne. Mysle, ze kluczem w tym wszystkim jest tez to, zeby caly czas si¢ rozwijaé. Na pewno trzeba si¢ dopasowac do potrzeb rynku,
ale tez wazne jest, aby to, co wybraliSmy, robi¢ dobrze.

Dzinkujemy bardzo za rozmown.

Rozmowa ze Starosta Miechowa to nie tylko cenne wskazowki dotyczace wyboru Kariery czy kompetencji przysztosci, ale takze refleksja
nad dziecifstwem i dojrzewaniem. Wspomnienia o harcerstwie, rajdach po Gérach Swietokrzyskich i pierwszych krokach w dorostosé
pokazuja, jak bardzo doswiadczenia z mtodosci ksztattuja nasze dalsze zycie. Dzi$, w swiecie petnym technologii i szybkich zmian, warto
— jak podkresla nasz rozmowca — czasem si¢ zatrzymac, zadba¢ o chwile beztroski i wstucha¢ si¢ w swoje pasje. Bo cho¢ rynek pracy
wymaga od nas elastycznosci i ciggtego rozwoju, to najwazniejsze, by towarzyszyta temu autentyczna rados¢ z codziennosci — zarowno
tej zawodowej, jak i osobistej.




Dzien Dziecka

Pan Dyrektor Krzysztof DrdzeZ

Kiedy byliSmy mali...
Z okazji Dnia Dziecka przenosimy si¢ w czasie!

Zobaczcie, jak wygladali nasi uczniowie, zanim trafili do szkolnych tawek oraz jak
wygladat Pan Dyrektor Krzysztof Drdzen.

Mitosz Wlosek Mitosz Idzik

Gabriel Wachowicz Oliwier Denca Adam Oczkowicz Szymon Grela

Patryk Jakubowski
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Dzien Dziecka

Amelia Grebosz

Mateusz Stabon Anna Sutowska

Oliwier Denca

Dawid Kielian Sofia Roziznana Jakub Gasior
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Konkursy

KONKURS FOTOGRAFICZNY

:\(AI?I-{EOBRAZY KONKURS

termin: 20 czerwca 2025 r.

dla kogo: mtodziez powiatu miechowskiego
www.lomiechow.eu Q

www.lomiechow.eu Q

Miechow - moje miejsce na Ziemi

20 CZERWCA 2025 R.
milodziez powiatu miechowskiego

film przedstawiajacy ulubione miejsce na terenie powiatu miechowskiego
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Ogloszenia

W tym roku nasza szkola obchodzi 109-lecie, wszystkiego
najlepszego!

110
COMING SOON...

Przygotowali: artykuly — Amelia, Maja, Nikola, Michalina; zdjecia — Amelia, Maja, lzabela; szata graficzna — Maja, Grzegorz.
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